
Lidokain utvärtes gel 2 %
(Xylocain)
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Behov av lokal smärtlindring

Individuell dosering. Vid val av dos, beakta längden på uretra, kroppsvikt och 
procedur. Effekt uppnås inom ca 5 min, effektiv ytanestesi kvarstår ca 20 - 30 
min. 

Nyfödda: Max 0,3 mL/kg = max 6 mg lidokain/kg. Max 4 gånger/DYGN. 

Barn 1 månad -  12 år: Max 0,3 mL/kg = max 6 mg lidokain/kg. Max 4 
gånger/DYGN. 

Barn från 13 år: Brist på riktvärden för barn över 12 år. Max 0,3 mL/kg = max 6 
mg lidokain/kg. Beakta även riktvärden för vuxen: 20 mL för manlig uretra, 5 - 10 
mL för kvinnlig uretra. Max 4 gånger/DYGN.

1 mL = 1 gram gel innehåller 20 mg lidokainhydroklorid.
ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Neonatal Formulary 

Rekommendation  ,(Grade 2B)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
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EPED CENTRALT

KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA ÄR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

ADMINISTRERING

Lokalt. Kan appliceras via medföljande sprutspets eller urinkateter.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Xylocain (registrerad produkt)

2 %, Gel

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 25°C. Får ej frysas. Förfyllda sprutor är 
okonserverade, sparas ej.  Tuben innehåller konserveringsmedel, hållbar max 7 
dagar till flera patienter och max 21 dagar till enskild patient. 
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