
Barnläkemedelsinstruktion sid1 (2)

Spironolakton oralt

(ex Extempore)

Administreringssätt

Oralt: Spironolakton bör ges i samband med måltid. 

Vid sväljsvårigheter kan extemporeberedda kapslar öppnas. Innehållet i kapslarna 

kan blandas med mat. För Spironolactone Accord anges att tabletten kan krossas 

och slammas upp i ett glas vatten. För övriga preparat saknas information av detta 

slag. Handskar ska användas när tabletter/kapslar hanteras på detta vis.

-------------------------------------------------

Enteralt i sond: Använd i första hand oral lösning, se annan instruktion. 

Enligt brittisk litteratur kan spironolakton tablett administreras via 8 Fr 

nasogastrisk sond. För att göra detta ska tabletten krossas, slammas upp i vatten 

och skakas i 2 - 5 min. Detta gäller ej filmdragerad tablett, då filmdragering kan 

fastna i sond.

Delmängder ska INTE ges eftersom spironolakton är olösligt i vatten. Vid 

uppslamning blir lösningen inte homogen.

Vanlig indikation och dos

Behov av kaliumsparande diuretika

Nyfödda: 0,5 - 1 (- 3) mg/kg x 1 - 2. Max 3,3 mg/kg/dygn, 100 mg/dygn. 

Barn 1 mån - 12 år: 0,5 - 1 (- 3) mg/kg x 1 - 2. Max 3,3 mg/kg/dygn, 200 

mg/dygn. 

Barn 12 - 18 år: 25 - 50 (- 100) mg x 1 -2. Max 200 mg/dos, 400 mg/dygn.

Nefrotiskt syndrom

Barn över 1 mån: 2 - 3 mg/kg x 1

Instruktionen gäller för: Spironolakton tablett 25, 50 och 100 mg (ex Spironolakton Takeda) samt 

Extemporeberedd spironolakton kapsel 5 mg

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 

Handläggare/apotekare: Anna Hardmeier 2017-10-26 10:25:27

Fastställare/läkare: Synnöve Lindemalm 2017-11-09 12:27:26

Källa: www.eped.se

Kontakt: barnlakemedel@sll.se

Läkemedelsnummer: 1218

ID/spårnummer: 3875

Giltig fr o m: 2017-11-09 12:27:26

Utskriftsdatum: 2017-11-14



Barnläkemedelsinstruktion sid2 (2)

Spironolakton oralt

(ex Extempore)

Referens/Länk

Hållbarhet  preparat:

Spironolakton (extempore - ej lagervara)

5 mg, Kapsel, hård

Hållbar: Förvaras vid högst 30°C. Hållbar 6 mån. 

25 mg, Tablett

Hållbar: Förvaras i originalförpackningen. Ljuskänsligt anges för 

Spironolactone Accord men för övriga preparat anges inte denna 

information. Gäller för tablett 25, 50 och 100 mg. 

APL databas (AIDA) APL databas (AIDA)
https://www.apl.se/Sv/vard/extempore/

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

Internetadress Svensk Barnnefrologisk Förening, Hypertoni hos barn
http://nefro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

Internetadress Svensk Barnnefrologisk Förening, Nefrotiskt syndrom
http://nefro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

NeoFax 

Pediatric Dosage Handbook 

Rekommendation  ,(Grade 2C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Ödem vid hjärtsvikt och ascites

Nyfödda: 0,5 - 1 (- 2) mg/kg x 1 - 2. Max 7 mg/kg/dygn.

Barn 1 mån - 12 år: 0,5 - 1 (- 3) mg/kg x 1 - 2. Max 9 mg/kg/dygn, max 400 

mg/dos.

Barn 12 - 18 år: 25 - 50 (- 100) mg x 1 - 2. Max 9 mg/kg/dygn, max 400 

mg/dos.

Försiktighet vid nedsatt njurfunktion, pga risk för hyperkalemi.Övrig information

Substansspecifika uppgifter

Spironolactone, C03DA01
http://www.fass.se/LIF/substance?substanceId=IDE4POBSU90HDVERT1&UserTypeID=0

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 

Handläggare/apotekare: Anna Hardmeier 2017-10-26 10:25:27

Fastställare/läkare: Synnöve Lindemalm 2017-11-09 12:27:26

Källa: www.eped.se

Kontakt: barnlakemedel@sll.se

Läkemedelsnummer: 1218

ID/spårnummer: 3875

Giltig fr o m: 2017-11-09 12:27:26

Utskriftsdatum: 2017-11-14


