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Hydrokortison intravends inj 5 mg/mL
(Solu-Cortef) nyfédda

Tvastegsspadning

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Solu-Cortef 100 mg till slutkoncentration 5 mg/mL, olika slutvolym. Denna instruktion
ldmpar sig bast for nyfédda. For dldre barn, se annan instruktion.

TVA-STEGSSPADNING

Steg 1 Solu-Cortef Medféljande vatska Stamlésning
100 mg + = 50mg/mL
1st 2mL 2mL

Steg 2 Stamldsning NaCl 9 mg/mL alt Glukos 50 INJ
50 mg/mL + mg/mL = 5mg/mL
1TmL 9mL 10 mL

TVA-STEGSSPADNING

Steg 1 Solu-Cortef Medféljande vatska Stamldsning
100 mg + = 50 mg/mL
1st 2mL 2mL

Steg 2 Stamlésning NaCl 9 mg/mL alt Glukos 50 INJ
50 mg/mL + mg/mL = 5mg/mL
2mL 18 mL 20 mL

Beredningsinstruktion:

Steg 1: Tryck ovanifran hart pa plasthatten sa att I6sningsmedlet rinner ner i nedre
flaskdelen. Skaka forpackningen tills innehallet &r upplost.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Vid allvarliga tillstand hos barn ordineras hydrokortison efter tillstandets
svarighetsgrad, snarare an efter vikt och alder.
Assistera extubation vid bronkopulmonell dysplasi (BPD)
Nyfodda: 2,5 mg/kg x 2
Hypoglykemi
Nyfédda: 1,25 mg/kg x 4
Septisk shock
Nyfédda: 1 - 2 mg/kg ges som bolusdos

Binjurebarksvikt
Nyfédda: 20 - 40 mg/m2 x 3, max 25 mg/dos

Hypoglykemi vid binjurebarksvikt
Nyfédda: Bolus 5 - 8 mg/kg, darefter 1 - 2 mg/kg x 4, trappas successivt ner till
underhallsdos
Underhallsdos: 1 mg/kg/dygn fordelat pa 3 (-4) doser
Stressdos: 1-2 mg/kg x 4

OVRIG INFORMATION

Vid spadning till ldaga koncentrationer spader man ut bensylalkoholen som konserverar
hydrokortison. Darfor har den fardigspadda I6sningen en kortare hallbarhet jamfort
med stamldsningen.

Hydrokortison innehaller bensylalkohol. Vid spadning av hydrokortison 100 mg blir
koncentrationen bensylalkohol i fardigberedd 16sning (5 mg/mL) betydligt lagre an i
hydrokortison 100 mg och langt under toxiska nivaer.

Det ar oklart vilka mangder bensylalkohol som ar fatalt toxiska, men doser éver 99
mg/kg/dag har gett "gasping syndrome" hos nyfodda.

Hydrokortison har en mineralkortikoid aktivitet motsvarande ca 1/400 dvs 40 mg
hydrokortison motsvarar 0,1 mg fludrokortison.
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Hydrokortison intravends inj 5 mg/mL
(Solu-Cortef) nyfédda

TVA-STEGSSPADNING

Steg 1 Solu-Cortef Medféljande vatska Stamlésning
100 mg + 50 mg/mL
1st 2mL 2mL
Steg 2 Stamldsning NaCl 9 mg/mL alt Glukos 50 INJ
50 mg/mL + mg/mL 5 mg/mL
0,1 mL 0,9 mL 1mL
ADMINISTRERINGSSATT
Intravends injektion: 3 - 5 min
Intravends bolus: minst 30 sek
RIMLIG DOS for Hydrokortison intravends inj 5 mg/mL
1kg 5 kg 10 kg 50 kg
1 mg/kg 0,2 mL 1mL - -
5 mg/kg 1 mL 5mL - -
8 mg/kg 1,6 mL 8 mL - -
0,1 m? 0,25 m? 0,5 m? 1,5 m?
20 mg/m2 0,4 mL 1mL - -
40 mg/m? 0,8 mL 2mL - -

HALLBARHET OCH FORVARING
Solu-Cortef (registrerad produkt)
100 mg, Pulver och vatska till injektionsvatska, 16sning
HALLBAR: Forvaras i originalférpackningen, fuktkansligt.
5 mg/mL, INJEKTIONSVATSKA
HALLBAR: 24 tim i kylskap, 12 tim i rumstemperatur
50 mg/mL, Stamlésning

HALLBAR: Fardigspadd 16sning héllbar 24 tim vid hégst 25 C°. Bor e] sparas pga.
férvaxlingsrisk.
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REFERENS/LANK
Akutpediatrikboken 2010

BNF-C

http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

Internetadress UpToDate

http://www.uptodate.com/

Rekommendation ,(Grade 1C)

http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_|loe.cfm?show=grade

Svenska Barnlakarféreningen Svenska Neonatalféreningen - Neonatal hypoglykemi hos

nyfédda med gestationsalder > 35 veckor

http://neo.barnlakarforeningen.se/wp-

content/uploads/sites/14/2017/12/Nationellt_postnatal_hypoglykemi_v%C3%A5rdprogram_final.pdf
LOKAL LANK

Lokal instruktion, begransad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#1222
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