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Kolekalciferol oralt 80 E/droppe
(Vitamin D3, ex D-vitamin ACO) orala droppar

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Orala droppar 80 E/droppe.

5 droppar ar ca 400 E. Detta motsv. ca 0,15 mL fér Unimedic Olja och ACO Vatten och ca
0,17 mL fér ACO Olja.

1 mL motsv. 34 droppar (Unimedic Olja och ACO Vatten) = 2720 E/mL

1 mL motsv. ca 30 droppar (ACO Olja) = 2380 E/mL

ADMINISTRERINGSSATT
Oralt

Enteralt i sond:
D-vitamin i Vatten: Dra upp eller droppa i den orala sprutan. Kan blandas med lite vatten
om sa 6nskas.
D-vitamin i Olja: Trogflytande, ligger kvar i sond efter spolning med vatten. Bér om
mojligt ges innan ex. sondmat.
HALLBARHET OCH FORVARING
D-Vitamin Olja ACO resp. Unimedic (registrerad produkt)
80 E/droppe, Orala droppar, I16sning
HALLBAR: Férvaras vid hégst 25 °C. Efter forsta uttag héllbar 1 man for
infektionskanslig patient, annars 6 man.
D-Vitamin Vatten ACO (registrerad produkt)
80 E/droppe, Orala droppar, 16sning
HALLBAR: Férvaras i kylskap. Efter forsta uttag hallbar 1 man fér infektionskanslig
patient, annars 6 man.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Férebyggande mot D-vitaminbrist och rakit

Nyfodda: 5 droppar x 1 (ca 400 E)
Barn 1 - 23 man: 5 droppar x 1 (ca 400 E)
Barn 2 - 5 ar med sarskilda behov: 5 droppar x 1 (ca 400 E)

For nyfodda barn som far brostmjolk berikad med Nutriprem ges 3 droppar x 1.

Osteopeni hos prematurféodda barn
Nyfodda (prematurfédda): 10 droppar x 1 (ca 800 E)

Ges under de forsta levnadsmanaderna.

D-vitaminbrist (mindre dn 30 nmol/L)

Nyfédda: 0,75 mLx 1 (22 - 26 droppar) (ca 2000 E)
Barn1-12man: 0,75mLx 1 (22 -26 droppar) (ca 2000 E)
Barn1-184ar:2mLx 1 (60 - 68 droppar) (ca 5200 E)

Behandlingslangd 3 man.

D-vitamin insufficiens (30 - 50 nmol/L)

Nyfédda: 0,5mLx 1 (15-17 droppar) (ca 1300 E)
Barn1-12man:0,5mLx 1 (15-17 droppar)  (ca 1300 E)
Barn1-184ar: 1 mLx 1 (30 - 34 droppar) (ca 2600 E)

Behandlingslangd 3 man.
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OVRIG INFORMATION

D-vitaminkallan &r kolekalciferol (vitamin D3).

1 mL = 68 mikrog vit D3 vilket motsvarar 2720 E/mL (ACO Vatten)

1 mL = 68,5 mikrog vit D3 vilket motsvarar 2740 E/mL (Unimedic Olja)
1 mL = 59,5 mikrog vit D3 vilket motsvarar 2380 E/mL (ACO Olja)

Vid uttalad D-vitaminbrist dar PTH nivan ar tydligt forhojd (6ver 9,0 pmol/L) satts
behandling in enligt ovan och remiss skickas till barnendokrinolog.

Om misstanke om vitamin D-brist rekommenderas provtagning: 25(0H)D, PTH, Ca,
Albumin, Fosfat, ALP och ev. rontgen handled.

Kontrollera 25(0OH)D efter 3 manader och 1 ar. Om inte normaliserad niva efter 3 manader
maste diagnosen omprovas, malabsorption uteslutas och foljsamhet sékerstallas.

Till storre barn finns droppar och tabletter med kolekalciferol i hdgre styrka.

REFERENS/LANK

FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Rekommendation ,(Grade 1B)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Svenska Barnldkarféreningen Delférening for endokrinologi och diabetes - Riktlinjer vid
D-vitaminbrist

https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

Svenska Barnlakarféreningen Svenska Neonatalféreningen - Osteopeni
http://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/
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