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Betametason oralt 0,5 mg
(ex Betapred) tablett

ADMINISTRERING

Tabletterna kan |6sas upp i lite vatten innan intag, |6ses fullstandigt inom 1 - 2 min. Vissa
fabrikat av tabletterna tar langre tid att I6sa upp an andra. Uppldsningen bor goras i kopp
eller liknande da 16sningen bubblar. G6rs uppldsningen i spruta med propp finns risk for
tryckékning och lackage.

Oralt: Tabletterna kan intas utan vatten, men da ska de séndertuggas val. Risken for lokal
irritation pa magslemhinnan blir dock storre an vid upplésning i vatten.

Enteralt
HALLBARHET OCH FORVARING
Betametason Evolan (registrerad produkt)
Tablett
Forvaras vid hogst 30 °C.
Betapred (registrerad produkt)
Tablett
Foérvaras i rumstemperatur i originalférpackningen. Ljuskansligt. Fuktkansligt.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Allergisk reaktion/anafylaxi
Engangsdos: Barn under 6 ar: 6 tabletter (3mg)
Barn fran 6 ar: 10 tabletter (5mg)
Akut astma, mattliga - svara anfall samt barn med underhallsbehandling med
kortison

Barn 1 man - 18 ar: 0,25 mg/kg, max 5 mg, som engangsdos

Alternativt fast dosering:
Barn upp till 5 ar: 6 tabletter (3 mg)
Barn 6ver 5 ar: 10 tabletter (5 mg)

Vid langdragna/svara besvar kan ytterligare 4 tabletter (2 mg) gesi 3 - (5) dagar.

Viruskrupp

Barn 1 man - 18 ar: 0,12 mg/kg, max 8 mg, som engangsdos

Alternativt fast dosering:

Barn under 8 kg: 2 tabletter (1 mg)
Barn 8 - 12 kg: 3 tabletter (1,5 mg)
Barn 13 - 16 kg: 4 tabletter (2 mg)
Barn 17 - 20 kg: 5 tabletter (2,5mg)
Barn 6ver 20 kg: 6 tabletter (3 mg)

Om besvaren kvarstar kan eventuellt ytterligare en dos ges efter ca 6 timmar. En
tredje dos kan ges efter 12 timmar.

Efter neurokirurgiskt ingrepp

Barn 1 man- 18 ar:
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Dag 1-2: 4 tabletter x 2 (2mg x2)
Dag 3 - 4: 2 tabletter x 2 (1 mgx2)
Dag 5-6: 1 tablett x 2 (0,5 mgx2)
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Cytostatikainducerat illamaende

Betametason ska anvandas restriktivt vid behandling av illamaende hos patienter
med hjarntumor.

Doseringen av betametason ar beroende av den emetogena risken hos aktuellt
cytostatikum samt eventuell samtidig behandling med annat antiemetikum.

Barn 1 mén - 18 ar:

MEDELHOG emetogen risk

Barn med kroppsyta upp till 0,6 m2: 1,6 mg/DOS x 2 (3 tabl x 2%*)
Barn med kroppsyta 6ver 0,6 m2: 3,2 mg/DOS x 2 (6 tabl x 2*)

HOG emetogen risk
5mg/m2x 4 alt. 8 mg/m2x1-2

Vid samtidig behandling med NK1-receptorantagonist (ex aprepitant) istallet

2,5mg/m2x 4 alt. 4 mg/m2x1-2 (se Ovrig information)

* = dosen blir ndgot avrundad for att stamma med tabletternas styrka;
1,5 mg/dos respektive 3 mg/dos.

ePedID: 2445.5 Giltig fr o m: 2023-07-26
¢ Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_2445.html ¢



BARNLAKEMEDELSINSTRUKTION - 2445.5 - SID 3 (4)
4dh 4

Betametason oralt 0,5 mg q N

(ex Betapred) tablett

OVRIG INFORMATION
Doserna i denna instruktion ar lagre an de som finns angivna i Fass.

Vid viruskrupp ar oralt dexametason ett alternativ, se annan instruktion. Doseringen foér
betametason for denna indikation ar en konvertering av doseringen fér dexametason och
skiljer sig fran den i svenska produktresuméer.

Risk for systemiska biverkningar med upprepade kortkurer, sarskilt om kortare an 2
manaders intervall mellan kurerna.

NK1-receptorantagonister, sdésom aprepitant, interagerar med dexametason och
metylprednisolon pga hdmning av CYP3A4 vilket gor att dosen av dessa kortisonpreparat
maste halveras vid samtidig behandling. Samma interaktion finns inte beskriven for
betametason, men det finns visst indirekt stéd fér hdmmad metabolism dven i detta fall, se
referens Relis/LUPP-fraga.

Internationellt anvands ofta dexametason istallet for betametason;
0,6 mg betametason motsvarar 0,75 mg dexametason.

REFERENS/LANK
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress RELIS, LUPP-fraga: aprepitant/fosaprepitant och betametason
https://relis.no/sporsmal_og_svar/11-836?source=relisdb-se
Rekommendation , (Grade 2B)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
Svenska Barnldkarféreningen Delféreningen for allergi och lungmedicin - Riktlinjer
Allergi - Akut astma behandling (D9)
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2020/07/d9_Akut_astma.pdf
Svenska Barnlakarfoéreningen Delféreningen for allergi och lungmedicin - Riktlinjer
Allergi - Anafylaxi/anafylaktisk reaktion (D1)
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
Svenska Barnlakarfoéreningen Pediatrisk hematologi och onkologi - Profylax mot
illamaende och krakningar (CINV-profylax)
https://pho.barnlakarforeningen.se/vardprogram-pho/
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LOKAL LANK
Lokal instruktion, begrénsad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2445

EPED CENTRALT
Handléaggare/apotekare: Ranaa El-Edelbi

Faststallare/lakare: Charlotte Hoglund
Lokal kontakt: www.eped.se/kontakt
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