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Betametason oralt

(ex Betapred) tablett 0,5 mg

Hållbarhet  preparat:

Betapred (registrerad produkt)

0,5 mg, Tablett

Hållbar: Förvaras i originalförpackningen. Ljuskänsligt. Fuktkänsligt. 

Administreringssätt

Oralt: Tabletterna löses upp i lite (ca 5 - 10 mL) vatten och löses fullständigt inom 
1 - 2 minuter.

Alternativt kan tabletterna intas utan vatten, men då ska de söndertuggas väl. 
Risken för lokal irritation på magslemhinnan blir dock större än vid upplösning i 
vatten.

Enteralt i sond: Går att ge i sond efter upplösning i lite vatten (5 - 10 mL).

Vanlig indikation och dos

Akut behandling astma/obstruktiva andningsbesvär

Barn under 10 kg: 6 tabletter (3 mg)
Barn över 10 kg:  8 - (10) tabletter (4 - 5 mg)

Vid långdragna/svåra besvär ges ytterligare 4 tabletter (2 mg) i 3 - (5) 
dagar.

Allergisk reaktion/anafylaxi

Barn under 6 år: 6 tabletter (3 mg)
Barn från 6 år: 10 tabletter (5 mg)

Viruskrupp

Barn under 10 kg: 6 tabletter (3 mg)
Barn över 10 kg: 8 - (10) tabletter (4 - 5 mg)

Vid viruskrupp är Dexametason oralt ett alternativ. 

Risk för systemiska biverkningar med upprepade kortkurer, särskilt om kortare 

Övrig information

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Källa: www.eped.se
Kontakt: barnlakemedel@karolinska.se
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Betametason oralt

(ex Betapred) tablett 0,5 mg

Referens/Länk

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Anafylaxi Rekommendationer för omhändertagande och 
behandling, utarbetat på uppdrag av Svenska Föreningen för Allergologi
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2015/12/Anafylaxi_sept_2015.pdf

Internetadress Läkemedelsverket, behandlingsrekommendation Astma
https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Behandlings--rekommendationer/Behandlingsrekommendation---listan/Astma/

Internetadress Svenska Barnläkarförening, Barnallergisektionen, riktlinje 
anafylaxi/anafylaktisk reaktion
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/D1%20anafylaxi.pdf

Internetadress Svenska Barnläkarföreningen, Barnallergisektionen, riktlinje 
astmaanfall - akutbehandling
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/d9_akut%20astma.pdf

Rekommendation  ,(Grade 2B)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

än 2 månaders intervall mellan kurerna.

Substansspecifika uppgifter

Betamethasone, H02AB01
http://www.fass.se/LIF/substance?substanceId=IDE4POCAU9DR0VERT1&UserTypeID=0

Lokal länk

http://slleped01.ds.sll.se/eped_extra/lokalreferens.html#2445

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2445

Lokal instruktion, begränsad åtkomst

SLL

Sjunet
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