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Betametason oralt
(ex Betapred) tablett 0,5 mg

ADMINISTRERINGSSATT

Oralt: Tabletterna l6ses upp i lite (ca 5 - 10 mL) vatten, l6ses fullstandigt inom 1 - 2
minuter.

Alternativt kan tabletterna intas utan vatten, men da ska de s6ndertuggas val. Risken for
lokal irritation pd magslemhinnan blir dock stérre an vid uppldsning i vatten.

Enteralt i sond: Gar att ge i sond efter upplosning i lite vatten (5 - 10 mL).

OVRIG INFORMATION
Vid viruskrupp ar dexametason oralt ett alternativ.

Risk for systemiska biverkningar med upprepade kortkurer, sarskilt om kortare an 2
manaders intervall mellan kurerna.
HALLBARHET OCH FORVARING
Betametason (registrerad produkt)
0,5 mg, Tablett
HALLBAR: Forvaras i rumstemperatur i originalférpackningen. Ljuskansligt.
Fuktkansligt.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Allergisk reaktion/anafylaxi

Barn under 6 ar: 6 tabletter (3 mg)
Barn fran 6 ar: 10 tabletter (5 mg)

Andningsbesvar i 6vre- och nedre luftvagar t.ex. akut astma, viruskrupp

Barn under 10 kg: 4 - 6 tabletter (2 - 3 mg)
Barn 6ver 10 kg: 8 - (10) tabletter (4 - 5 mg)

Vid langdragna/svara besvar kan ytterligare 4 tabletter (2 mg) i 3 - (5) dagar ges.

Efter neurokirurgiskt ingrepp

Barn 1 man-18ar:

Dag 1 - 2: 4 tabletter (2 mg) x 2
Dag 3 - 4: 2 tabletter (1 mg) x 2
Dag 5 - 6: 1 tablett (0,5 mg) x 2

REFERENS/LANK
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress Anafylaxi Rekommendationer for omhandertagande och behandling,
utarbetat pa uppdrag av Svenska Foéreningen for Allergologi
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2015/12/Anafylaxi_sept_2015.pdf
Internetadress Lakemedelsverket, behandlingsrekommendation Astma
https://Iv.se/astma
Internetadress Svenska Barnlakarférening, Barnallergisektionen, riktlinje
anafylaxi/anafylaktisk reaktion
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/D1%20anafylaxi.pdf

Internetadress Svenska Barnlakarféreningen, Barnallergisektionen, riktlinje astmaanfall -
akutbehandling

http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/d9_akut%20astma.pdf

Rekommendation ,(Grade 2B)

http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
LOKAL LANK

Lokal instruktion, begransad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2445
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