
Dokusatnatrium + Sorbitol rektalt 1 + 250 mg/mL
(Klyx)

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 2464.2 - SID 1 (2)

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Obstipation

Kombineras ofta med oralt laxantia. 

Till barn yngre än 1 år kan det vara mer lämpligt att använda Resulax, se annan 

instruktion.

Barn 1 - 5 mån: 20 - 40 mL 

Barn 6 - 11 mån: 60 mL 

Barn 1 - 5 år: 120 mL 

Barn över 5 år: 120 - 240 mL

Behandling av förstoppning inleds med Klyx som engångsdos, kan upprepas 

efter ett dygn vid behov.

REFERENS/LÄNK

Internetadress Handläggning Akut buksmärta hos barn

http://www.viss.nu/Handlaggning/Vardprogram/Barn-och-ungdomar/Akut-buksmarta/

Internetadress Region Skåne - Riktlinje för primärvården, Förstoppning hos barn

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/medicinska-omraden/barn-och-ungdom/ako/forstoppning-
hos-barn/

Internetadress Rekommenderade läkemedel för barn - bakgrundsmaterial. 
Läkemedelskommittéerna i  Uppsala - Örebroregionen (7 landsting)

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/sarskilda-
patientgrupper/barn-och-lakemedel/

Internetadress Rikshandboken Barnhälsovård - Förstoppning

https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/buk/forstoppning/

Rekommendation  ,(Grade 1B)

http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

LOKAL LÄNK

Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2464

Rektallösning 120 mL resp 240 mL (Klyx)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERINGSSÄTT

Rektalt: Bör hållas kvar i rektum i minst 5 min före tarmtömning. För att förhindra att 

läkemedlet rinner ut kan barnets skinkor pressas mot varandra under någon minut.

Klyx ges med fördel med rektalsond (Nelatonkateter, Ch 10 - 14). Klipp av översta delen 

på "Klyxpipen" och sätt på rektalsonden. Smörj in rektalsonden med glidslem och för 

försiktigt in sonden i ändtarmen.

Om mindre del än helt klysma ska ges rekommenderas att dra upp ordinerad mängd i 

enteral spruta och administrera med rektalsond.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Natriumdokusat + Sorbitol 1mg/ml + 250 mg/ml (registrerad produkt)

 Rektallösning

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 25 °C. Om del av klysma ges ska resten kasseras. 

Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_2464.html
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