
sid1 (2)Barnläkemedelsinstruktion

Omeprazol PO, kapsel

Text0:OBS! Olika styrkor och beredningsformer finns. Detta blad gäller för omeprazolinnehållande 
preparat, kapslar (10 resp 20 mg).

Omeprazole

Referens/Länk

Administreringssätt

Oralt: Barn: Peroralt till större barn som kan svälja kapsel.

Bör ges på fastande mage, på morgonen alt. efter 4 timmars fasta och minst 30 
minuter före maten.

Internetadress Vårdprogram GERD (Barnläkarföreningen), Hämtat: 2012‐10‐22
http://www.blf.net/gastro/vardprogram/VP%20GERD%20BLF%202013_ver2_korr.pdf

Personlig kontakt Thomas Casswall, Docent, överläkare. Sektionen för Pediatrisk 
Gastroenterologi, Hepatologi & Nutrition, Astrid Lindgrens Barnsjukhus., Hämtat: 
2014‐09‐16

Rekommendation  ,(Grade 1B), Hämtat: 2014‐09‐19
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Lokal instruktion, Astrid Lindgrens Barnsjukhus Vårdprogram för gastroesofageal refluxsjukdom hos barn och 
ungdomar, Hämtat: 2014‐09‐15
http://lis01.sll.se/prod/karolinska/lis/verksamhetshandbok/alvhandbok.nsf/0/4262E72822151F59C1257A870045C927?OpenDocument

Lokal instruktion, Astrid Lindgrens Barnsjukhus Vårdprogram för helicobacter pylori infektion hos barn, ALB, 
Hämtat: 2014‐09‐15
http://lis01.sll.se/prod/karolinska/lis/verksamhetshandbok/alvhandbok.nsf/0/24B2930923F74E33C1257A870042F1D5?OpenDocument

Vanlig indikation och dos

Gastroesofagal 
refluxsjukdom (GERD)
Profylax vid 
steroidbehandling 
Underhållsbehandling 
efter läkt esofagit

Barn: 1 mg/kg x 1 (max 20 mg/dygn)
I enstaka fall kan maxdos 40 mg/dygn ges

Helicobacter pylori 
infektion

Barn: 1 mg/kg x 1 (max 40 mg/dygn)

Terapisvikt: 1 mg/kg x 3
Barn över 35 kg: maxdos 60 mg/dygn
Barn över 14 år: maxdos 80 mg/dygn

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 

Handläggare/apotekare: Ranaa El‐Edelbi 2014‐09‐15 14:06:49
Fastställare/läkare: Synnöve Lindemalm 2014‐09‐19 14:36:10
Källa: www.eped.se
Kontakt: barnlakemedel@karolinska.se
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