Barnldkemedelsinstruktion sid1 (2)

Melatonin/Circadin PO

Melatonin

Kapslarna ar licenspreparat och finns med styrkorna 0,5 mg, 1, 2, 3, 4 resp. 5 mg. Individuell licens
kravs.

Circadin ar ett registrerat preparat (depotberedning) med styrkan 2 mg. OBS! Ingar inte i
lakemedelsformanen.

Melatonin oral [6sning ar ett extemporepreparat.

Hallbarhet preparat:
Circadin (Registrerad Produkt)
© 2 mg, Depottablett, Hallbar: Se férpackningen
Melatonin (Extempore - Ej lagervara)
© 1 mg/mL, Oral 16sning, Hallbar: Se férpackningen

Administreringssatt
Oralt: Barn: Dosen ska ges 30 (- 60) minuter fore sanggaendet.

Vid induktion av sémn infor EEG ges dosen 15 minuter fore planerat EEG.

Vanlig indikation och dos

Tillfallig behandling av sémnstoérning.
Somnstorning vid grav synnedsattning, ADHD, autismspektrumstorning eller
utvecklingsstorning.

Barn 6 man - 2 ar: startdos 1 mg, kan upptitreras till max 5 mg.
Barn 2 - 5 ar: startdos 2 mg, kan upptitreras till max 7,5 mg.
Barn over 5 ar: startdos 2 mg, kan upptitreras till max 10 mg.

Induktion av sémn infor somn-EEG

Barn 1 -5 ar (under 20 kg): 3 mg
Barn 6 - 12 ar (6ver 20 kg): 6 mg
Barn 6ver 70 kg: 9 mg

Ovrig information Circadin ar ett registrerat preparat (godkant for patienter 55 ar och aldre), men
ingar inte i lakemedelsformanen.

Interaktioner: Melatonin kan majligen potentiera effekten av warfarin och kan
minska den antihypertensiva effekten av nifedipin. Fluvoxamine, cimetidin och p-
piller kan forstarka effekten av melatonin.

Referens/Link

Handl4ggare/apotekare: Asa Andersson 2015-04-01 11:10:38 Lakemedelsnummer: 2472
Faststéllare/lakare: Synnove Lindemalm 2015-04-01 11:10:33 ID/sparnummer: 633

Kalla: www.eped.se Giltig fro m: 2015-04-01 11:10:38
Kontakt: barnlakemedel@karolinska.se Utskriftsdatum: 2015-04-01

Kontrollera alltid att utskriven kopia ar giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes.



Barnldkemedelsinstruktion sid2 (2)

Melatonin/Circadin PO

Melatonin

Kapslarna ar licenspreparat och finns med styrkorna 0,5 mg, 1, 2, 3, 4 resp. 5 mg. Individuell licens
kravs.

Circadin ar ett registrerat preparat (depotberedning) med styrkan 2 mg. OBS! Ingar inte i
lakemedelsformanen.

Melatonin oral [6sning ar ett extemporepreparat.

BNF-C, Hamtat: 2014-09-19

http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/PHP.htm

Internetadress Somnstorningar hos barn Kunskapsdokument fran
Lakemedelsverket, Himtat: 2015-04-01

https://www ket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Behandlings--r dationer I ion-—listan, ningar-hos-barn,

Rekommendation ,(Grade 2C), Hdmtat: 2014-09-19

http://www.essenti. i com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
Handl4ggare/apotekare: Asa Andersson 2015-04-01 11:10:38 Lakemedelsnummer: 2472
Faststéllare/ldkare: Synnove Lindemalm 2015-04-01 11:10:33 ID/sparnummer: 633
Kalla: www.eped.se Giltig fr o m: 2015-04-01 11:10:38
Kontakt: barnlakemedel@karolinska.se Utskriftsdatum: 2015-04-01

Kontrollera alltid att utskriven kopia ar giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes.



