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Melatonin oralt
(ex Mellozzan)

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Tabletter 0,5; 1; 2; 3; 4 och 5 mg (ex Melatonin AGB, Mellozzan)
Depottablett 2 mg (Circadin, Mecastrin)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Somnstoérning
Bristande evidens. Ska sattas in av specialistlakare.

ADMINISTRERING
Kortast méjliga behandlingstid med lagsta dos ska efterstravas.
Oralt: Behandlingseffekten ska kontinuerligt utvarderas.
Tabletter (Aritonin, Melatonin AGB och Mellozzan) gér bra att krossa och slamma upp i
vatten direkt fore administrering. Melatonin rekommenderas inte till barn under 2 ar.
Aritonin har en brytskara som far anvandas for att dela tabletten i tva lika stora doser.
Melatonin Orifarm och Melatan har brytskara, men den ar endast till for att underlatta Startdos:
nedsvaljning, inte for att dela tabletten i lika stora doser. Barn2- 18 ar: 0,5-2 mg
Dosen kan 6kas med 1 mg per vecka till hégst 5 mg per dygn.
Depottabletter ska svéljas hela och far inte krossas eller tuggas. Enstaka patienter kan behova upp till 10 mg.
Enteralt: Dosen ska ges till natten 30 (- 60) minuter fére sanggaendet.

Oral 16sning rekommenderas i férsta hand, se annan instruktion.
Tabletter (Aritonin, Melatonin AGB och Mellozzan) gér bra att krossa, |6sa upp och ge i
enteral infart.

HALLBARHET OCH FORVARING

Induktion av sémn infor sémn-EEG-undersokning (depottablett ej 1amplig)

I férsta hand rekommenderas undersdkning efter somndeprivation, fér barn
under 1 - 1,5 ar rekommenderas undersokning efter mat.

Melatonin (registrerad produkt) Ges ca 30 minuter fére énskad insomning.
Tablett Barn 1,5 - 5 ar (under 20 kg) : 3 mg
Forvaras vid hogst 25 °C, i originalférpackningen. Ljuskansligt. Galler alla styrkor. Barn 6 - 12 ar (fran 20 kg): 6 mg
2 mg, Depottablett Barn over 5 &r med autismspektrumtillstand behdver ofta hogre dos: 9 mg
Foérvaras vid hégst 25 °C, i originalférpackningen. Ljuskansligt. ®VRIG INFORMATION

Vid receptforskrivning ingar de flesta tabletterna i lakemedelsférmanen med begrénsning
och vissa preparat inte alls, se respektive preparat.

Depottabletter melatonin ar godkanda for patienter 55 ar och aldre, men ingar inte i
lakemedelsformanen.

I vissa studier rekommenderas anvandning av depottabletter till barn med
neuropsykiatriska diagnoser pa indikation somnstorning, da bade insomning och langd pa
sémnperioden forbattras.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/lagerberedningen-melatonin-agb-avregistreras
Internetadress VGR, Alfresco - EEG - Somnforberedelse
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%20%20S%Cc3%b6mnfu%c3%bérberedelse.pdf?a=false&guest=true
Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Sémnstérningar hos barn och
ungdomar
www.lakemedelsverket.se/somnstorning
PubMed PMID Ashrafi MR et al, Melatonin versus chloral hydrate for recording sleep EEG
(2009)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19616978
PubMed PMID Bruni O et al. Current role of melatonin in pediatric neurology: Clinical
recommendations (2015)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25553845
PubMed PMID Wassmer et al, Melatonin as a sleep inductor for electroencephalogram
recordings in children (2001)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11275541
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http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
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