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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Denna instruktion lämpar sig för barn som kan svälja tabletter och väger över 25 
kg.

Smärta

Nyfödda: För dosering, se annan instruktion 
Barn 1 mån - 18 år: 1 - 3 mikrog/kg x 2 - 3 (- 6)

Premedicinering inför procedur

Nyfödda: För dosering, se annan instruktion 
Barn 1 mån - 18 år: 2 - 3 (- 4) mikrog/kg, max 150 mikrog/DOS

Vid otillräcklig effekt ges ytterligare 1,5 mikrog/kg, kan upprepas.

Ges med fördel tillsammans med mat.

Oro, opiatabstinens

Barn 1 mån - 18 år: 1 - 3 mikrog/kg x 3

Hypertoni

Barn 1 ‐ 11 år: Startdos 1 - 2 mikrog/kg x 2 - 4, max 25 mikrog/kg/DYGN
Barn från 12 år (fast dosering): Startdos 100 mikrog/DOS x 2
Vid behov, öka dosen stegvis, max 2,4 mg/DYGN

Sömnstörning vid ADHD (begränsad evidens)

Barn från 6 år och 45 kg (tablett och depottablett): Startdos 100 mikrog/DOS x 1 
Dygnsdosen kan ökas var 7:e dag
Måldos 150 mikrog/DOS, max 400 mikrog/DYGN
Dygnsdosen kan fördelas på två doseringstillfällen.

Licensläkemedel tabletter 75, 100 och 150 mikrog (ex Catapresan)
Licensläkemedel depottabletter 100 och 200 mikrog (Kapvay)

Till små barn och vid administrering via sond rekommenderas oral lösning, se annan 
instruktion.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERINGSSÄTT

Oralt

Enteralt i sond: Oral lösning rekommenderas, se annan instruktion.

Premedicineringsdos ges 40 - 60 min före planerad procedur. 
Maximal analgetisk effekt efter 60 - 90 minuter.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Klonidin (ex Catapresan) (licensprodukt)

75 mikrog, Tablett

HÅLLBAR: Förvaras i rumstemperatur. Gäller även styrkorna 100 och 150 mikrog. 

100 mikrog, Depottablett

HÅLLBAR: Förvaras i rumstemperatur. Gäller även styrkan 200 mikrog. 
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Antidot: Symtomgivande bradykardi kan behandlas med atropin.

Klonidin är kontraindicerat vid hypotension och svår bradyarytmi.

Klonidin ska ges med försiktighet i kombination med dexmedetomidin (Dexdor) då 
effekten kan bli ytterligare sänkt blodtryck med kliniska symtom.

Tillförsel av klonidin i doser mindre än 2,5 mikrog/kg till barn under narkos ger endast 
obetydlig påverkan på blodtrycket.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

Internetadress ePed - Referenser, Riktlinjer för smärtbehandling vid Astrid Lindgrens 
Barnsjukhus
http://eped.se/referenser/

Internetadress Svenska Föreningen för barn- och ungdomspsykiatri, SFBUP - Riktlinje 
ADHD, 2016
http://www.sfbup.se/vardprogram/riktlinje-adhd/

Läkemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Behandling av barn i samband med 
smärtsamma procedurer i hälso- och sjukvård
https://lv.se/procedursmarta-barn

PubMed PMID Lurbe et al. 2016 European Society of Hypertension guidelines for the 
management of high blood pressure in children and adolescents
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27467768

Rekommendation  ,(Grade 2A)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Svenska Barnläkarföreningen Svensk Barnnefrologisk Förening - Hypertoni hos barn
http://nefro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

LOKAL LÄNK
Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2692
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