
Sorbitol rektalt 8,5 gram
(Resulax)

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 2752.3 - SID 1 (1)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Obstipation

Kombineras ofta med oralt laxantia. 

Barn under 1 år: 1 klysma 1 - 3 ggr/VECKA
Barn från 1 år: 1 klysma 1 - 4 ggr/VECKA
Alternativt 1 klysma var 3:e dag tills egen tarmtömning kommit igång igen. 

Till barn under 3 år ska bara halva tubspetsen stoppas in i ändtarmen.

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Region Skåne - Riktlinje för primärvården, Förstoppning hos barn
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/medicinska-omraden/barn-och-ungdom/ako/forstoppning-
hos-barn/

Internetadress Rikshandboken Barnhälsovård - Förstoppning
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/buk---oversikt/forstoppning/

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

LOKAL LÄNK
Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2752
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ADMINISTRERING

Rektalt: Till barn under 3 år ska bara halva spetsen föras in i ändtarmen. 
Förslutningsringen träs därför över tubspetsen som stopp och spetsen förs därefter in så 
långt det går.

Dra ut tuben fortfarande ihopklämd.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Resulax (registrerad produkt)

8,5 g, Rektallösning

Förvaras i rumstemperatur. 
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