
Uppvätskning: Underhåll 24 h, enteralt i sond

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 2899.2 - SID 1 (1)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Sonduppvätskning vid dehydrering hos barn med infektiös gastroenterit

Barn under 6 månader uppvätskas med bröstmjölk/bröstmjölksersättning.

Barn över 6 månader uppvätskas med majsvälling alternativt allergivänligt 
alternativ.  
Kan vid behov blandas med vätskeersättning.

Mängd vätska per 24 timmar beräknas utifrån kroppsvikt:
0 - 6 kg: 150 mL/kg
7 - 20 kg: 6 x 150 mL + 50 mL/kg för varje kg över 6 kg
Över 20 kg: 6 x 150 mL + 14 x 50 mL + 20 mL/kg för varje kg över 20 kg
                                  
0 - 6 kg:       150 mL/kg                                                                 
7 - 20 kg:        900 mL                      + 50 mL/kg över 6 kg                           
Över 20 kg:    900 mL                      + 700 mL                             + 20 mL/kg över 20 kg
 
Utöver detta lägg till 10 mL/kg för varje diarré.

Uträkningsexempel: 
Vikt 12 kg: 6 x 150 mL (=900) + 6 x 50 mL = 1200 mL/24h
Vikt 23 kg: 6 x 150 mL (=900) + 14 x 50 mL (=700) + 3 x 20 mL = 1660 mL/24 h

REFERENS/LÄNK

Rekommendation  ,(Grade 2A)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

LOKAL LÄNK
Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2899
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ADMINISTRERINGSSÄTT

Enteralt i sond: Doserna är beräknade utifrån 24 timmar, men faktisk administrationstid 
beror på patientens tillstånd.
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