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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Mitokondriell sjukdom

Bör ordineras av eller i samråd med specialist i neurometabola sjukdomar.

Första veckan: vanligen 100 mg/kg x 2
Därefter: vanligen 25 mg/kg x 2

Kreatinbristsjukdom (GAMT- eller AGAT-brist)

Individuell dosering, kontakta specialist i neurometabola sjukdomar.

Doseringen ovan vid mitokondriell sjukdom används vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus 
(ALB) och den stämmer inte helt överens med doseringarna som anges i referenserna. 
Dosen är individuell och även vid ALB förekommer annan dosering än den ovan angivna.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

Internetadress APL, Apotekens Produktion och Laboratorier
http://www.apl.se

PubMed PMID El-Hattab A W et al. Therapies for mitochondrial diseases and current 
clinical trials.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28943110

PubMed PMID Komura K et al. Effectiveness of creatine monohydrate in mitochondrial 
encephalomyopathies.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12657421

PubMed PMID Parikh S et al. A modern approach to hte treatment of mitochondrial 
disease.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19891905

Rekommendation , (Grade 2C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

UpToDate 
http://www.uptodate.com
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Kreatin APL oralt pulver 3 gram (lagerberedning)

Andra styrkor kan fås som extemporeberedning i kapsel (mg) eller dospåse (gram).

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Tas tillsammans med mat eller dryck. Pulvret löser sig bättre i varm vätska än i kall. Kan 
även blandas i t.ex. passerad mat.

Oralt

Enteralt

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Kreatin APL (lagerberedning)

3 g, Oralt pulver

Förvaras i rumstemperatur. Gäller även extemporeberedningar. 
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