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Flutikason inhalation

(Flutide Evohaler)

Administreringssätt

Inhalation: För att få bättre terapeutisk effekt hos de patienter (speciellt mindre 
barn) som har svårigheter att koordinera inhalation och sprayavtryck, 
rekommenderas att Flutide Evohaler används tillsammans med en 
andningsbehållare (spacer), t ex Vortex, Optichamber, L´espace, Nebunette.

Vanlig indikation och dos

Periodisk behandling av astma

Barn 0 - 18 år:
Dag 1 - 4: 125 mikrogram x 4
Dag 5 - 11: 125 mikrogram x 2

Om symtomen har försvunnit inom 1 - 2 dygn kan behandlingen avbrytas.

Flutide Evohaler finns i två styrkor; 50 mikrogram/dos samt 125 
mikrogram/dos.

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Flutikason inhalation

(Flutide Evohaler)

Underhållsbehandling av astma
Barn under 6 år

Låg dos: 100 mikrogram/dygn
Medelhög dos: 200 mikrogram/dygn
Hög dos: Över 200 mikrogram/dygn

Steg 1: Periodiska besvär vid förkylning (se indikation ovan)

Steg 2: Besvär mellan förkylningar och/eller infektionsutlöst astma mer än 
1 gång per månad
Regelbunden underhållsbehandling med inhalationssteroid i låg - 
medelhög dos, alternativt leukotrienantagonist i monoterapi vid lindrigare 
besvär

Steg 3: Bristande kontroll trots behandling enligt steg 2
Som steg 2, men i kombination med leukotrienantagonist 

Steg 4: Fortsatt bristande kontroll trots behandling enligt steg 3
Regelbunden underhållsbehandling med inhalationssteroid i hög dos i 
kombination med leukotrienantagonist

Underhållsbehandling av astma
Barn över 6 år

Låg dos: 200 mikrogram/dygn
Medelhög dos: 500 mikrogram/dygn
Hög dos: Över 500 mikrogram/dygn

Steg 1: Periodiska besvär (se indikation ovan)

Steg 2: Återkommande ansträngningsutlösta besvär och/eller behov av 
beta 2-stimulerare mer än 2 ggr /vecka:
Inhalationssteroid i låg - medelhög dos, alternativt leukotrienantagonist i 
monoterapi

Steg 3: Bristande kontroll trots behandling enligt steg 2
Som steg 2, men i kombination med leukotrienantagonist och/eller 
långverkande beta-2-stimulerare

Steg 4: Fortsatt bristande kontroll trots behandling enligt steg 3
Som steg 3, men med inhalationssteroid i hög dos

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 

Handläggare/apotekare: Åsa Andersson 2017-06-14 10:25:32
Fastställare/läkare: Synnöve Lindemalm 2017-06-21 08:59:05
Källa: www.eped.se
Kontakt: barnlakemedel@sll.se

Läkemedelsnummer: 3093
ID/spårnummer: 3408
Giltig fr o m: 2017-06-21 08:59:05
Utskriftsdatum: 2017-06-29



Barnläkemedelsinstruktion sid3 (3)

Flutikason inhalation

(Flutide Evohaler)

Referens/Länk

Internetadress Barnallergisektionen. Underhållsbehandling av astma hos barn.
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/d10_underhallsbeh_astma.pdf

Internetadress Läkemedelsverket, behandlingsrekommendation Astma
https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Behandlings--rekommendationer/Behandlingsrekommendation---listan/Astma/

Rekommendation  ,(Grade 1B)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Många av doserna är högre än de som är godkända i produktresumén, därför 
kan det vara bra att ange "Obs" på receptet.

Alla barn som har underhållsbehandling med inhalationssteroid bör längdmätas 
1 - 2 ggr per år. Låg till medelhög dos påverkar vanligen inte tillväxten.

Övrig information

Substansspecifika uppgifter

Fluticasone, R03BA05
http://www.fass.se/LIF/substance?substanceId=IDE4POFHUAZLQVERT1&UserTypeID=0

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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