
Cyanokobalamin oralt 1 mg
(Vitamin B12, ex Betolvex) tablett

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 3175.1 - SID 1 (1)

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Vitamin B12-brist, t ex vid perniciös anemi, atrofisk gastrit, celiaki eller efter 

partiell ventrikelresektion

Barn 1 mån - 12 år: 1 mg x 1 

Barn 13 - 18 år: 2 mg x 2

Behandlingstid: 1 mån

Underhållsbehandling:

Barn 1 mån - 18 år: 1 - 2 mg x 1

Metabol defekt i kobalamin-transport eller -metabolism, metylmalonsyreuri och 

homocystinuri

När intramuskulär behandling gett önskad respons (dock inte alla barn som 

svarar på oral behandling)

Barn: 5 - 10 mg 1- 2 gånger per vecka

Absorptionen av cyanokobalamin givet peroralt är ca 1 %.
ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

FASS 

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Region Skåne - Stöd vid läkemedelshantering

PubMed PMID Bahadir et al: Oral vitamin B12 treatment is effective for children with 
nutritional vitamin B12 deficiency. J Paediatr Child Health 2014

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24944005

Rekommendation  ,(Grade 2B)

http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
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EPED CENTRALT

KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA ÄR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

ADMINISTRERINGSSÄTT

Bör tas mellan måltiderna

Oralt: kan krossas och slammas upp i vatten eller blandas med lite mat t ex yoghurt eller 

äppelmos i samband med administrering.

Enteralt i sond: tabletterna kan krossas och slammas upp i vatten för omedelbar 

administrering i sond. Vid ofullständig krossning av filmdragerad tablett kan bitar av 

drageringen leda till stopp i tunn sond.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Cyanokobalamin (registrerad produkt)

1 mg, Tablett

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 25 °C. 
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