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Vätskeersättning (blandas själv)

I första hand används kommersiellt tillgänglig vätskeersättning.

Referens/Länk

Tillsatser som ger Vätskeersättning (blandas själv)

Blanda och koka upp 1 liter vatten med 30 mL socker (motsvarar 2 matskedsmått) och 2,5 mL salt 
(motsvarar 0,5 teskedsmått). Låt blandningen därefter svalna. Blandningen är hållbar 24 tim i kylskåp 
eller 12 tim rumstemp.

Vatten (från kran)    1000 mL

Socker (strösocker)    30 mL

Salt (bordssalt med jod)    2,5 mL

Administreringssätt

Oralt

Enteralt i sond

Internetadress Vårdguiden ,(Grade 2A)
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar‐och‐rad/Omraden/Behandlingar/Vatskeersattning/

Indikation och dosering

Barn‐Indikation: Dehydrering eller annat tillstånd då barnet behöver vätskas upp.

Barn‐Dos: Vanlig dos 5% av kroppsvikten givet på 4 timmar.

Handläggare/apotekare: Åsa Andersson 2013‐01‐11 11:37:04
Fastställare/läkare: Synnöve Lindemalm 2013‐01‐11 13:54:07
Källa: www.eped.se
Kontakt: barnlakemedel@karolinska.se

Identifieringsnummer: 3222
Versionsnummer: 11
Giltig fr o m: 2013‐01‐11 13:54:07
Utskriftsdatum: 2013‐01‐11

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 


