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Uppvatskning: Vatskeersattning
(blandas sjalv)

| forsta hand anvands kommersiellt tillgdnglig vatskeersattning. Om egen blandning smaka pa den
fardiga blandningen, saltsmaken ska bara anas.

Tillsatser som ger Uppvatskning: Vatskeersattning

Vatten (fran kran) 1000 mL
Socker (strosocker) 30 mL
Salt (bordssalt med jod) 2,5mL
Beredningsinstruktion: Blanda och koka upp 1 liter vatten med 30 mL socker (motsvarar 2 matskedsmatt)

och 2,5 mL salt (motsvarar 0,5 teskedsmatt). Lat blandningen darefter svalna.
Blandningen ar hallbar 24 tim i kylskap eller 12 tim rumstemp.

Administreringssatt
Oralt

Enteralt i sond

Vanlig indikation och dos

Dehydrering eller annat tillstand da barnet behdver vatskas upp.
Vanlig dos 5% av kroppsvikten givet pa 4 timmar.
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