
Barnläkemedelsinstruktion sid1 (2)

Multivitamin oralt

(Multivitamindroppar Extempore) orala droppar

Hållbarhet  preparat:

Administreringssätt

Flaskan ska vara kylskåpskall vid administrering för en korrekt dosering. 
Flaskan ska vändas några gånger fram och tillbaka före användning. Skaka inte 
kraftigt då det genererar luftbubblor. Håll flaskan lutad ca 45 grader vid 
droppning. Skaka ut ett par droppar, som kastas bort, och droppa därefter i 
enlighet med angiven dosering.
_____________________________________________________________

Oralt

Enteralt i sond

Vanlig indikation och dos

Förebygga vitaminbrist under de första levnadsmånaderna hos prematurfödda 
barn födda före vecka 35

Enligt nationella riktlinjer:
1 kg:  0,3 mL = 8 droppar
2 kg: 0,4 mL = 11 droppar
3 kg: 0,3 mL = 8 droppar
Barn över 4 kg: 0,2 mL = 5 droppar

Dosen till barn över 4 kg motsvarar standarddosen D-vitamin som 
rekommenderas till alla spädbarn (10 mikrogram/dag).

Ofta sker byte till vitamin D vid hemgång, alternativt då barnet inte längre 
har sond. 

Alternativ dosering:
Barn under 1,5 kg: 0,15 mL = 4 droppar x 2    
Barn 1,5 - 2 kg: 0,3 mL = 8 droppar x 1
Barn över 2 kg får D-vitamin 10 mikrogram/dag  (D-vitamin 80 E/droppe, 5 
droppar)

Instruktionen gäller för: Multivitamindroppar Unimedic

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Barnläkemedelsinstruktion sid2 (2)

Multivitamin oralt

(Multivitamindroppar Extempore) orala droppar

Referens/Länk

Hållbarhet  preparat:

Multivitamindroppar Unimedic (extempore - lagervara)

1 mL, Oral lösning

Hållbar: Öppnad flaska är hållbar 1 månad. Om droppinsatsen avlägsnas 
förkortas hållbarheten till 1 vecka i kylskåp. 

Internetadress Multibionta Unimedic, Svensk förening för Neonatologi
http://www.blf.net/neonatol/images/pdf/Info_Multivitamindroppar_Unimedic.pdf

Rekommendation  ,(Grade 1C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Summary of Product Characteristics (SPC) Multivitamin Unimedic
http://www.unimedic.se/logga-in/

Föreslagna doser täcker barnets behov av de ingående vitaminerna om barnet i 
övrigt får oberikad bröstmjölk. Doseringen kan reduceras om barnet får 
vitaminberikningar via t ex. bröstmjölksberikning eller prematurformula – vid 
fulldosberikning behövs oftast inte multivitamindroppar. 

Mängden fosfor i produkten är 0,3 mmol per mL.

Produkten innehåller polysorbat. 0,3 mL innehåller: Polysorbat 20 = 5 mg och 
Polysorbat 80 = 7,5 mg. Detta är under rekommenderade gränsvärden/kg för 
vuxna.

Mängd i 0,3 mL
Vit A: 1857 E = 557 mikrog (retinol)
Vit E: 4,1 E = 4,5 mg (tokoferol)
Vit D: 588 E = 14,7 mikrog (kolekalciferol)
Vit C: 27,3 mg
Vit B1: 273 mikrog (tiamin)
Vit B2: 274 mikrog (riboflavin)
Vit B6: 219 mikrog (pyridoxin) 
Niacin: 4,92 mg
Pantotensyra: 1,38 mg

Övrig information

Substansspecifika uppgifter

Multivitamins, A11BA

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 

Handläggare/apotekare: Åsa Andersson 2017-12-08 08:34:39
Fastställare/läkare: Synnöve Lindemalm 2017-12-15 12:27:34
Källa: www.eped.se
Kontakt: barnlakemedel@sll.se

Läkemedelsnummer: 3272
ID/spårnummer: 4086
Giltig fr o m: 2017-12-15 12:27:34
Utskriftsdatum: 2017-12-20


