
Barnläkemedelsinstruktion sid1 (2)

Dexametason intravenös inj 4 mg/mL

(ex Soldesam)

Referens/Länk

Kan vid behov spädas vidare med NaCl 9 mg/mL alternativt glukos 50 mg/mL.

Administreringssätt

Intravenös injektion: Ges som långsam intravenös injektion, över 1 minut eller 
längre.

BNF‐C , Hämtat: 2016‐09‐07

Vanlig indikation och dos

Livshotande cerebralt ödem

Barn under 35 kg:
Laddningsdos: 16,7 mg
Dag 1 ‐ 3 (efter laddningsdos): 3,3 mg x 8 
Dag 4: 3,3 mg x 4 
Dag 5 ‐ 8: 1,7 mg x 4 
Dosminska därefter med 0,8 mg dagligen

Barn över 35 kg:
Laddningsdos: 20,8 mg 
Dag 1 ‐ 3 (efter laddningsdos): 3,3 mg x 12
Dag 4: 3,3 mg x 6 
Dag 5 ‐ 8: 3,3 mg x 4 
Dosminska därefter med 1,7 mg dagligen

Bakteriell meningit (H Influenza)

Barn 3 månader ‐ 18 år: 150 mikrogram/kg (max 10 mg) x 4

Behandlingen startar före eller i samband med första dosen antibiotika 
och ska fortgå i 4 dygn.

Vid meningit med H Influenzae har effekt påvisats om Dexametason ges 10 ‐ 20 
min innan eller samtidigt med antibiotika. 
Effekt har ej påvisats om Dexametason ges efter antibiotika. 
Effekt har ej påvisats för pneumokockmeningit.

Övrig information

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Källa: www.eped.se
Kontakt: barnlakemedel@karolinska.se
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https://www.medicinescomplete.com/mc/bnfclegacy/current/

FASS , Hämtat: 2016‐09‐07
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Pediatric Dosage Handbook , Hämtat: 2016‐09‐07

Rekommendation  ,(Grade 2C), Hämtat: 2016‐09‐07
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

BNF‐C , Hämtat: 2016‐06‐03
https://www.medicinescomplete.com/mc/bnfclegacy/current/

Pediatric Dosage Handbook Dexametason, Hämtat: 2014‐09‐02

Substansspecifika uppgifter

Dexamethasone, H02AB02
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