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BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 3285.2 - SID 1 (2)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Livshotande cerebralt ödem

Barn under 35 kg:
Laddningsdos: 16,7 mg
Dag 1 - 3 (efter laddningsdos): 3,3 mg x 8 
Dag 4: 3,3 mg x 4 
Dag 5 - 8: 1,7 mg x 4 
Dosminska därefter med 0,8 mg dagligen

Barn över 35 kg:
Laddningsdos: 20,8 mg 
Dag 1 - 3 (efter laddningsdos): 3,3 mg x 12
Dag 4: 3,3 mg x 6 
Dag 5 - 8: 3,3 mg x 4 
Dosminska därefter med 1,7 mg dagligen

Bakteriell meningit (H Influenza)
Barn 3 mån - 18 år: 150 mikrog/kg x 4, max 10 mg/DOS

Första dosen ges före (10 - 20 min) eller i samband med första dosen antibiotika. 
Behandlingen ska fortsätta i 2 - 4 dygn.

Hjärttransplantation, före operationsstart (Låg evidens)
2 mg/kg, max 40 mg

Effekt har ej påvisats för pneumokockmeningit.
ÖVRIG INFORMATION

ADMINISTRERINGSSÄTT
Långsam intravenös injektion: 1 - 5 min.

Ordinerad dos med koncentrationen 4 mg/mL kan sättas till NaCl 9 mg/mL
alt. glukos 50 mg/mL för att få en hanterbar volym innan infusionen ges.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Dexametason (ex Soldesam) (licensprodukt)

4 mg/mL, Injektionsvätska, lösning
HÅLLBAR: Förvaras i rumstemperatur. Efter iordningställande: 24 tim i kylskåp, 
12 tim i rumstemperatur. 
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REFERENS/LÄNK
BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Pediatric Dosage Handbook 

PubMed PMID Tunkel A. R et al. Practice Guidelines for the Management of Bacterial 
Meningitis
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15494903

Rekommendation  ,(Grade 2C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

LOKAL LÄNK
Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#3285
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