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Retinol 250 mikrog/mL = Vitamin A 830 E/mL PO, oral lösning
Retinol (vit A)

Referens/Länk

Hållbarhet  preparat:

Retinol (Extempore ‐ Ej lagervara)

250 mikrog/mL, Oral vätska, Hållbar: 1 månad efter tillverkning (öppnad eller 
oöppnad). Ljusskyddas. 

Administreringssätt

Oralt

Internetadress APL, Apotekens Produktion och Laboratorier, Hämtat: 2014‐09‐15
http://www.apl.se

Internetadress Livsmedelsverket om fettlösliga vitaminer, Hämtat: 2014‐09‐15
http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat‐och‐naring/Vad‐innehaller‐maten/Livsmedelsdatabasen‐/Naringsamnen‐och‐varden/Fettlosliga‐vitaminer1/

Internetadress Multivitamin Unimedic, Hämtat: 2014‐09‐15
http://www.blf.net/neonatol/images/pdf/Info_Multivitamindroppar_Unimedic.pdf

Rekommendation  ,(Grade 2B), Hämtat: 2014‐09‐16
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Vanlig indikation och dos

Behov av tillskott av 
vitamin A

Dosering sker med fördel tillsammans med 
barnhepatolog. Observera att vitamin A har lång 
halveringstid.

Som referens (som vanlig daglig dos av olika vit A 
produkter):
‐ 2 ml retinol 250 mikrog/ml från APL ger ca: 1660 E
‐ 0,3 mL  Multivitamin Unimedic ger ca 1800 E vit A
‐ 0,5 mL Protovit gav ca 1500 E vit A (avregistrerad)
‐ 5 droppar AD‐droppar gav ca 1000 E vit A 
(avregistrerad)

Retinol APL 250 mikrog/mL består av:
Retinolpalmitat motsv. retinol 250 mikrog/mL i raffinerad rapsolja
250 mikrog retinol = 830 E vitamin A = 250 RE (retinolekvivalenter) = 3000 
mikrog betakaroten

Övrig information

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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