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Esomeprazol oralt

(ex Nexium), enterotablett/kapsel

Administreringssätt

Oralt: Bör ges på fastande mage, på morgonen alt. efter 4 timmars fasta och minst 
30 minuter före maten.
OBS! Kapselinnehållet/enterotabletten får ej krossas/tuggas/delas.

Enteralt i sond: 
Lämplig för ventrikelsond från Fr6 och gastrostomiknapp (får ej ges intrajejunalt).
Lös enterotabletten eller töm kapselinnehållet i vatten och rör om under ca 2 
minuter. 
OBS! Kapselinnehållet/enterotabletten får ej krossas/tuggas/delas utan endast 
lösas i vanligt vatten (ej kolsyrat vatten eller annan vätska får användas).

Vanlig indikation och dos

Gastroesofageal refluxsjukdom (GERD)

1 mg/kg x 1, max 20 mg/dygn

I enstaka fall kan dosen ökas till max 3 mg/kg/dygn, max 40 ‐ (80) 
mg/dygn. 

Vid doser högre än 2,5 mg/kg/dygn kan total dygnsdos ges vid två 
tillfällen. 

Doseringsförslag:
7,5 ‐ 20 kg: 10 mg x 1 
Över 20 kg: 20 mg x 1
Barn över 12 år: 20 ‐ 40 mg x 1

Helicobacter pylori infektion

Barn: 1 mg/kg x 1 (max 40 mg/dygn)
Behandling ska pågå 7 ‐ 14 dagar.

Arbetsmiljö Allergirisk, hanteras enl lokala läkemedelshanteringsinstruktioner, 
Esomeprazolnatrium kan ge allergi vid hudkontakt. Damm kan verka irriterande 
på luftvägarna. Långvarig eller upprepad inandning eller hudkontakt kan ge 
allergiska reaktioner.

Detta blad gäller för Esomeprazolinnehållande preparat,  enterotabletter (20 
resp. 40mg) samt enterokapslar (20 resp. 40 mg).

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Fastställare/läkare: Synnöve Lindemalm 2016‐10‐14 11:51:39
Källa: www.eped.se
Kontakt: barnlakemedel@karolinska.se
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