
Barnläkemedelsinstruktion sid1 (2)

Esomeprazol oralt

(ex Nexium) enterotablett/kapsel

Administreringssätt

Oralt: Samtidigt intag av föda minskar och fördröjer absorptionen av 
esomeprazol, men effekten blir densamma som vid administrering utan föda. 

OBS! Kapselinnehållet/enterotabletten får ej krossas/tuggas/delas.

Enteralt i sond: 
Lämplig för ventrikelsond från Fr6 och gastrostomiknapp (får ej ges intrajejunalt).
Lös enterotabletten eller töm kapselinnehållet i vatten och rör om under ca 2 
minuter. 
OBS! Kapselinnehållet/enterotabletten får ej krossas/tuggas/delas utan endast 
lösas i vanligt vatten (ej kolsyrat vatten eller annan vätska får användas).

Vanlig indikation och dos

Gastroesofageal refluxsjukdom (GERD)

Nyfödda: 1 - 2 mg/kg x 1. (går ej att ge från den här beredningsformen)

Barn: (0,5) - 1 mg/kg x 1, max 20 mg/dygn

I enstaka fall kan dosen ökas till max 3 mg/kg/dygn, max 40 - (80) mg/dygn. 

Vid doser högre än 2,5 mg/kg/dygn kan totala dygnsdosen ges uppdelat på 
två dostillfällen. 

Doseringsförslag:
7,5 - 20 kg: 10 mg x 1 
Över 20 kg: 20 mg x 1
Barn över 12 år: 20 - 40 mg x 1

Arbetsmiljö Allergirisk, hantera enligt lokal instruktion, Esomeprazolnatrium kan ge allergi vid 
hudkontakt. Damm kan verka irriterande på luftvägarna. Långvarig eller upprepad 
inandning eller hudkontakt kan ge allergiska reaktioner.

Instruktionen gäller för: Esomeprazolinnehållande enterotabletter (20 resp. 40 mg) samt enterokapslar (20 
resp. 40 mg).

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Barnläkemedelsinstruktion sid2 (2)

Esomeprazol oralt

(ex Nexium) enterotablett/kapsel

Referens/Länk

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

Internetadress GERD, Gastroesofageal refluxsjukdom hos barn och ungdomar. 
Vårdprogram Svenska Föreningen för Pediatrisk Gastroenterologi, Hepatologi och 
Nutrition
http://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

Internetadress Svenska Barnläkarföreningen, Svenska Föreningen för Pediatrisk 
Gastroenterologi, Hepatologi och Nutrition, Vårdprogram Helicobacter pylori hos 
barn
http://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

Pediatric Dosage Handbook GERD

Rekommendation  ,(Grade 2A)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Helicobacter pylori infektion

Barn: 1 mg/kg x 1 (max 40 mg/dygn)

Behandling ska pågå 7 - 14 dagar.

Substansspecifika uppgifter

Esomeprazol, A02BC05
http://www.fass.se/LIF/substance?substanceId=IDE4POJNUCHUJVERT1&UserTypeID=0

Lokal länk

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#3313

Lokal instruktion, begränsad åtkomst
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