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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Postoperativ smärta, akut smärta, inflammation

Barn från 3 mån: 1 - 2 mg/kg x 2 - 3,  max 50 mg/DOS, max 150 mg/DYGN.

Fast dosering:
Barn 13 - 25 kg: 25 mg x 2 
Barn 26 - 50 kg: 50 mg x 2
Barn över 50 kg: 50 mg x 3

Behandlingstid max 4 dygn vid postoperativ smärta.

Smärta och inflammation vid reumatisk sjukdom

Barn från 6 mån: 1,5 - 2,5 mg/kg  x 2 - 3, max 75 mg/DOS, max 150 mg/DYGN.

Inför procedurer (som t.ex. LP) ska diklofenak ges senast 12 timmar innan, detta pga ökad 
blödningsbenägenhet. 

Allvarliga akuta astmaanfall kan förvärras av diklofenak. Läkemedlet kan dock ges till en 
majoritet av barn med astmadiagnos efter utvärdering av första dos på sjukhuset.

Skillnaden mellan enterotabletter (ex Diklofenak) och filmdragerade tabletter (ex 
Diklofenak T) är att filmdragerade tabletter innehåller ett annat salt av diklofenak och har 
en annan dragering som gör att tillslagstiden blir något snabbare.

ÖVRIG INFORMATION

Filmdragerade tabletter 25 och 50 mg (ex. Voltaren T )
Kapsel 25 mg (Voltaren T) 
Enterotabletter 25 och 50 mg (ex. Voltaren)

Denna instruktion är mest lämplig för större barn. För mindre barn finns suppositorium, 
se annan instruktion.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Försiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion, gastroenterit och långvarig feber.

 Diklofenak är miljöbelastande. Överväg annat NSAID-preparat.

Ökad blödningsbenägenhet, se Övrig information.

ADMINISTRERING

Oralt: Enterotabletter, filmdragerade tabletter och mjuk kapsel måste sväljas hela och får 
inte delas eller tuggas.

Tabletterna ska sväljas hela tillsammans med vätska, helst före måltid. Passagen genom 
ventrikeln är snabbare om dosen tas före en måltid, men den absorberade mängden är 
densamma.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Diclofenak (registrerad produkt)

 Filmdragerad tablett

Förvaras i rumstemperatur. Gäller alla styrkor. 

 Enterotablett

Förvaras i rumstemperatur. Gäller alla styrkor. 

 Kapsel, mjuk

Förvaras i rumstemperatur, i originalförpackning. Ljuskänsligt. 
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REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress ePed - Referenser, Riktlinjer för smärtbehandling vid Astrid Lindgrens 
Barnsjukhus
http://eped.se/referenser/

Internetadress Internetmedicin - Smärta, akut och procedurrelaterad – barn och 
ungdomar
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/smarta/smarta-akut-och-procedurrelaterad-
barn-och-ungdomar/

Pediatric Dosage Handbook 

PubMed PMID Breivik H et al. Nordic guidelines for neuraxial blocks in disturbed 
haemostasis from the Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care 
Medicine. Acta Anaesthesiol Scand. 2010 Jan;54(1)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19839941

Rekommendation , (Grade 2B)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
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