
Barnläkemedelsinstruktion sid1 (2)

Diazepam rektalt

(ex Stesolid) 5 alt 10 mg

Administreringssätt

Rektalt: Vid administrering ska barnet ligga framstupa eller på sidan. 

För barn under 3 år (alt under 15 kg) ska halva spetsen på tuben föras in. 

Den lilla volym lösning som finns kvar i tuben har ingen betydelse för korrekt 
dosering. Håll tuben sammanpressad när den tas ut för att undvika baksug. 
Skinkorna bör därefter hållas samman ett ögonblick för att undvika att 
diazepamlösningen sipprar ut. 

Anslagstiden vid rektal administrering är 5 - 15 minuter och durationen är 1 - 3 
timmar.

Vanlig indikation och dos

Epileptiska anfall

Barn 5 - 12 kg: 5 mg (1 tub/supp á 5 mg)
Barn över 12 kg: 10 mg (1 tub/supp á 10 mg). 

Max 10 mg/dos. Om anfall inte bryts inom 5 min upprepas dosen en gång.

Kramptillstånd (inkl feberkramper)

Om anfall varar mer än 5 min, 0,5 - 0,75 mg/kg, max 10 mg/dos:

Barn under 5 kg: 0,5 mg/kg. 
Barn 5 - 12 kg: 5 mg (1 tub/supp á 5 mg)
Barn över 12 kg: 10 mg (1 tub/supp á 10 mg). Max 10 mg/dos.

För barn under 5 kg är Stesolid Rektal Prefill bättre lämpad pga noggrannare 
dosering och avsaknad av hjälpämnet bensylalkohol. Diazepam rektallösning 
innehåller bensylalkohol (15 mg/mL). Doser över 99 mg/kg/dag med 
bensylalkohol har associerats med dödshotande "gasping syndrome".

Övrig information

Denna instruktion gäller för Diazepam Desitin rektallösning (5 och 10 mg), 
Stesolid suppositorium (5 och 10 mg) samt Stesolid rektallösning (5 och 10 
mg).

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Barnläkemedelsinstruktion sid2 (2)

Diazepam rektalt

(ex Stesolid) 5 alt 10 mg

Referens/Länk

Internetadress Barnläkarföreingen, Epilepsi
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/

Pediatric Dosage Handbook 

Rekommendation  ,(Grade 2C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Substansspecifika uppgifter

Diazepam, N05BA01
http://www.fass.se/LIF/substance?substanceId=IDE4POCAU9E2EVERT1&UserTypeID=0

Lokal länk

http://slleped01.ds.sll.se/eped_extra/lokalreferens.html#3419

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#3419

Lokal instruktion, begränsad åtkomst

SLL

Sjunet
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