
Ubidekarenon = Q10 oralt 8 mg/mL
(Extempore) oral lösning

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 4474.2 - SID 1 (1)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Mitokondriella sjukdomar

Barn 1 mån  - 18 år: Vanlig underhållsdos 2,5 mg/kg x 2
 
Vid behov kan dygnsdosen ges en gång per dag, men detta kan öka risken för 
mag/tarmbiverkan.

Dosreducering kan behövas vid måttligt/kraftigt nedsatt njurfunktion och obstruktiva 
gallsjukdomar. 

Diabetespatienter kan behöva minska insulindosen vid samtidigt intag av ubidekarenon.

Ubidekarenon i olivolja är en lagerberedning och därmed har den en längre hållbarhet 
jämfört med ubiderkarenon i raps-/sesamolja som är en extemporeberedning.

Patienter med känd, eller misstänkt, allergi mot sesamfrön bör undvika ubidekarenon i 
sesamolja. Beställ istället produkten i oliv- eller rapsolja.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

APL databas (AIDA) 
https://www.apl.se

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

Internetadress NICE - Mitochondrial disorders in children: Co-enzyme Q10
https://www.nice.org.uk/advice/es11/chapter/Key-Points

Micromedex 

Rekommendation , (Grade 2D)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
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Oral lösning 8 mg/mL (extempore)
Kan beställas i olivolja, rapsolja och sesamolja.

Ubidekarenon = Q10

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

8 mg/mL
ORAL LÖSN

300 mL

INGEN SPÄDNING 

ADMINISTRERING

Oralt

Enteralt

RIMLIG DOS för Ubidekarenon = Q10 oralt 8 mg/mL

  50 kg  10 kg   5 kg  1 kg

2,5 mg/kg 0,31 mL 1,56 mL 3,12 mL 15,62 mL

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Ubidekarenon i olivolja APL (lagerberedning)

8 mg/mL, Oral lösning

Förvaras vid högst 25 °C. Ljuskänslig förvaras i originalförpackning. För 
infektionskänslig patient hållbar 1 månad efter första uttag, annars 6 mån inom 
sjukvården. Vid användning i hemmet är öppnad flaska hållbar 1 år från 
tillverkningsdatum. 

Ubidekarenon i raps-/sesamolja APL (extempore)
8 mg/mL, Oral lösning

Förvaras vid högst 25 °C. Ljuskänslig förvaras i originalförpackning. För 
infektionskänslig patient hållbar 1 månad efter första uttag, annars 6 mån inom 
sjukvården. Vid användning i hemmet är öppnad flaska hållbar 6 mån från 
tillverkningsdatum. 
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