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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Kontroll av EKG rekommenderas innan behandling påbörjas samt under 
behandling, speciellt vid dosändringar, då risk finns för QT-förlängning. Följ lokal 
riktlinje.

Långvariga och komplexa smärttillstånd, vanligen med neuropatisk komponent, 
som komplement till annan opioidbehandling för att förstärka den analgetiska 
effekten

Bör ordineras i samråd med smärtspecialist

Barn 1 mån - 18 år: 0,1 mg/kg x 1 - 2

Metadon har lång halveringstid och doseringsintervallet kan behöva förlängas då det finns 
risk för ackumulering. Halveringstiden varierar med rapporterade värden på 16 - 62 
timmar (nyfödda) och 4 - 62 timmar (barn).

Metadon DnE innehåller 24 mg etanol/mL. Ett svenskt standardglas öl/vin/sprit innehåller 
12 gram etanol.

Läkemedel som hämmar CYP3A4 som t.ex. flukonazol samt erytromycin kan öka 
plasmakoncentrationen av metadon, vilket kan leda till en ytterligare förlängd QT-tid och 
därmed öka risken för Torsades de Pointes. Om samtidig behandling är nödvändig 
rekommenderas en tätare monitorering samt eventuell dosreducering av metadon. Även 
grapefrukt/grapefruktjuice är en potent hämmare av CYP3A4. 

Undvik samtidig behandling med läkemedel som inducerar CYP3A4 som t.ex. fenobarbital. 
Dessa läkemedel kan leda till minskade plasmanivåer av metadon, viket kan leda till 
opiatrelaterade utsättningssymtom.

ÖVRIG INFORMATION

Alt. 1: Färdigberedd oral lösning Metadon DnE 1 mg/mL alt. Metadon Nordic Drugs
50 mg/50 mL
Alt. 2: Färdigberedd oral lösning Metadon 1 mg/mL (Extempore)
Alt. 3: Spädning från Metadon Meda injektionsvätska 10 mg/mL

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Kontroll av EKG rekommenderas, se Vanlig indikation och dos.

1 mg/mL
ORAL LÖSN

 flera volymer finns

INGEN SPÄDNING 
Alt. 1 - 2

EN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 3

Metadon
10 mg/mL
1 mL

NaCl 9 mg/mL

9 mL
1 mg/mL
ORAL LÖSN

10 mL
=+

ARBETSMILJÖ

Undvik direktkontakt. Stänk på huden och i ögonen kan ge sveda, rodnad och klåda.

ADMINISTRERING

Oralt

Enteralt

RIMLIG DOS för Metadon oralt 1 mg/mL

  50 kg  10 kg   5 kg  1 kg

0,1 mg/kg  - 0,5 mL 1 mL 5 mL
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HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Metadon (registrerad produkt)

10 mg/mL, Injektionsvätska, lösning

Förvaras i rumstemperatur. Förvaras i originalförpackningen. Ljuskänsligt. 
Öppnad ampull får ej sparas. 

1 mg/mL, Oral lösning

Hållbar 12 tim i rumstemperatur, 24 timmar i kylskåp. 

Metadon DnE (registrerad produkt)
1 mg/mL, Oral lösning

Förvaras vid högst 25 °C. För infektionskänslig patient hållbar 1 mån efter första 
uttag, annars 6 mån. 

Metadon Extempore (extempore)
1 mg/mL, Oral lösning

Förvaras vid högst 25 °C. Hållbar 6 mån efter tillverkningsdatum. För 
infektionskänslig patient hållbar 1 mån efter första uttag, annars 6 mån. 

Metadon Nordic Drugs (registrerad produkt)
50 mg/50 mL, Oral lösning

Förvaras i rumstemperatur. För infektionskänslig patient hållbar 1 mån efter 
första uttag, annars 6 mån. 
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