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Kalcium oralt 15 mg
(Extempore) kapsel

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Kapsel 15 mg = 0,374 mmol (extempore)

Kapseln kan 6ppnas och innehallet blandas med vatska, se Administrering.

ADMINISTRERING

Ska ej ges tillsammans med oralt fosfat eller jarn pga risk for komplexbildning.
Tidsintervallet ska vara minst 2 timmar mellan deras intag.

Oralt

Enteralt:
Kapslarna med laktos som fyllnadsmedel kan 6ppnas och innehallet blandas med vatten
eller brostmjolk. Om kapselinnehallet blandas med bréstmjolk finns en risk att det
reagerar med det fosfat som finns i bréstmjolken och en fallning kan bildas. Blanda
darfor noga och kontrollera om méjligt att ingen fallning uppstar.

HALLBARHET OCH FORVARING
Kalcium (extempore)

15 mg, Kapsel, hard

HALLBAR: Forvaras i rumstemperatur.

Ak 4
b B |

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Doserna i mmol nedan &r samma som for Kalcium oral I8sning. Dessa blir inte
exakt motsvarande i antal kapslar, men den skillnaden ar férsumbar.

Osteopeniprofylax hos nyfédda med fédelsevikt lagre &n 1500 gram

Barn som far OBERIKAD brostmjolk:
Startdos: 0,35 mmol/kg x 2 (1 kapsel/kg x 2)

Underhallsdos:

Normalintag: 0,56 mmol/kg x 4 (1,5 kapslar/kg x 4)

Vid behov av hogre doser*: Kraver for stor mangd tillskott, pabdrja om mojligt
berikning av bréstmjolk.

Barn som far DELVIS BERIKAD brostmjélk (se Ovrig information):
Startdos: 0,35 mmol/kg x 2 (1 kapsel/kg x 2)

Underhallsdos:
Normalintag: 0,35 mmol/kg x 2 (1 kapsel/kg x 2)
Vid behov av hogre doser*: 0,56 mmol/kgx4 (1,5 kapslar/kg x 4)

*Med hogre doser menas ett dygnsintag av 4,5 - 5 mmol/kg/dygn. Detta kan
behovas vid konstaterad rakit eller s-fosfat lagre an 1,6 mmol/L.

OVRIG INFORMATION

For majoriteten av barn sker behandlingsavslut nar barnet far fullberikad bréstmjolk eller
prematurformula eller nar de inte ldngre sondmatas. Om diagnostiserad rakit sker
behandlingsavslut nar réntgen normaliserats, dock som langst till 2 manaders korrigerad
alder.

REFERENS/LANK

Internetadress APL, Apotekens Produktion och Laboratorier
http://www.apl.se

Rekommendation ,(Grade 2C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_|loe.cfm?show=grade
Svenska Barnldkarféreningen Svenska Neonatalféreningen - Osteopeni
http://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/
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