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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Dosering avser dospåse 10 g

Obstipation

Till barn under 2 år rekommenderas i första hand behandling med laktulos.

Barn 1 - 6 år: 0,5 dospåse per dag, kan ökas successivt till 2,5 dospåsar per dag

Barn 7 - 11 år: 1 dospåse per dag, kan ökas successivt till 2,5 - 4 dospåsar per dag

Barn över 12 år: Dosering som för vuxna, enligt Fass 1 -2 dospåsar per dag

Dosen bör helst tas som en engångsdos på morgonen.

Behandlingen bör omprövas var 3:e månad.

Lösning av fekalom

Barn 5 - 18 år:

Dag 1:   2 dospåsar

Dag 2:   3 dospåsar

Dag 3:   4 dospåsar

Dag 4 : 5 dospåsar

Dag 5 - 7 : 6 dospåsar/dygn

Det dagliga antalet dospåsar ska intas vid skilda tillfällen inom 12 timmar.

REFERENS/LÄNK

FASS 

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Rekommenderade läkemedel för barn - bakgrundsmaterial. 
Läkemedelskommittéerna i  Uppsala - Örebroregionen (7 landsting)

https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-
samarbetspartners/behandlingsstod/lakemedel/baslakemedel/rekommenderade-lakemedel-for-barn-
2019-2020---bakgrundsmaterial-190109.pdf

Internetadress Rikshandboken Barnhälsovård - Förstoppning

https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/buk/forstoppning/

Rekommendation  ,(Grade 2C)

http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Pulver till oral lösning i dospåse 10 g (ex Forlax, Omnilax).

Observera att det även finns Forlax Junior och Omnilax dospåse 4 g, dvs ca halva 
innehållet. Se annan instruktion.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Varje dospåse ska lösas i ett glas vatten precis innan intag.

Beredningsinstruktion: 

ADMINISTRERINGSSÄTT

Oralt

Enteralt i sond

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Makrogol, dospåse 10 g (registrerad produkt)

1 st, Pulver till oral lösning, dospåse

HÅLLBAR: Förvaras i rumstemperatur. 
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