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Metylfenidat oralt
(ex Concerta) tabletter/kapslar

Narkotikaklassat. Starkt beroendeframkallande.

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Depottabletter (ex Concerta)
Kortverkande tabletter (ex Medikinet) och
Kapslar med modifierad frisattning (ex Ritalin)

ADMINISTRERINGSSATT
Oralt: Tas pa morgonen samt ev. vid lunch

OVRIG INFORMATION
Lakemedelsbehandling behéver kompletteras med psykosociala och pedagogiska
insatser for barnet.

Innan insattning ska en noggrann medicinsk bedémning goras.
Modifierad frisattning innebar bade snabb och ldngsam frisattning.

Kortverkande tabletter kan vara ett alternativ vid biverkningar i form av dysfori,
sémnstoérning eller nedsatt aptit.

Blodtryck, puls, tillvaxt, aptit samt ny eller férvarrad psykisk storning ska bevakas
regelbundet, minst var 6:e manad.
HALLBARHET OCH FORVARING
Metylfenidat (ex Concerta) (registrerad produkt)
1 st, Tablett
HALLBAR: Férvaras vid hdgst 25°C. Vissa tillverkare anger att tabletterna ar
fuktkansliga. Galler for styrkorna 5, 10 och 20 mg (ex Medikinet)
1 st, Depottablett
HALLBAR: Férvaras vid hégst 25°C. Vissa tillverkare anger att depottabletterna
ar fuktkansliga. Galler for styrkorna 18, 27, 36 och 54 mg (ex Concerta)
1 st, Kapsel med modifierad frisattning, hard
HALLBAR: Férvaras vid hégst 25°C. Vissa tillverkare anger att kapslarna ar
fuktkansliga. Galler for styrkorna 5, 10, 20, 30, 40, 50 och 60 mg (ex Ritalin)
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Medelsvar/svar ADHD
Barn fran 6 ar
Startdos (kortverkande tablett): 5 mg x 1 - 2, ges pa morgonen och ev. vid lunch.
Dosering 5 mg x 2 (kortverkande tablett) kan ersattas med 10 mg x 1 pa
morgonen (kapsel med modifierad frisattning).

Darefter individuell dostitrering med 5 - 10 mg/vecka.
Underhallsdos: 0,5 - 2 mg/kg, max 60 mg/dygn (Concerta max 54 mg/dygn).

Effekt bor ses efter 4, 8 eller 12 timmar beroende pa beredningsform.

REFERENS/LANK
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress Lakemedelsverket - Behandlingsrekommendationer, Lakemedel vid adhd
Iv.se/adhd
Internetadress Svenska Barnlakarféreningen, Svenska Féreningen for barn- och
ungdomspsykiatri - Riktlinje ADHD 2016
http://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2016/11/SFBUPRiktlinjer-adhd.pdf
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