
Metylfenidat oralt
(ex Concerta) tabletter/kapslar

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 4720.1 - SID 1 (1)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Medelsvår/svår ADHD

Barn från 6 år
Startdos (kortverkande tablett): 5 mg x 1 - 2, ges på morgonen och ev. vid lunch. 
Dosering 5 mg x 2 (kortverkande tablett) kan ersättas med 10 mg x 1 på 
morgonen (kapsel med modifierad frisättning).

Därefter individuell dostitrering med 5 - 10 mg/vecka. 

Underhållsdos: 0,5 - 2 mg/kg, max 60 mg/dygn (Concerta max 54 mg/dygn).

Effekt bör ses efter 4, 8 eller 12 timmar beroende på beredningsform.

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Läkemedelsverket - Behandlingsrekommendationer, Läkemedel vid adhd
lv.se/adhd

Internetadress Svenska Barnläkarföreningen, Svenska Föreningen för barn- och 
ungdomspsykiatri - Riktlinje ADHD 2016
http://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2016/11/SFBUPRiktlinjer-adhd.pdf
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KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA ÄR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

Depottabletter (ex Concerta)
Kortverkande tabletter (ex Medikinet) och 
Kapslar med modifierad frisättning (ex Ritalin)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Narkotikaklassat. Starkt beroendeframkallande.

ADMINISTRERINGSSÄTT

Oralt:  Tas på morgonen samt ev. vid lunch

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Metylfenidat (ex Concerta) (registrerad produkt)

1 st, Tablett

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 25°C. Vissa tillverkare anger att tabletterna är 
fuktkänsliga. Gäller för styrkorna 5, 10 och 20 mg (ex Medikinet) 

1 st, Depottablett

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 25°C. Vissa tillverkare anger att depottabletterna 
är fuktkänsliga. Gäller för styrkorna 18, 27, 36 och 54 mg (ex Concerta) 

1 st, Kapsel med modifierad frisättning, hård

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 25°C. Vissa tillverkare anger att kapslarna är 
fuktkänsliga. Gäller för styrkorna 5, 10, 20, 30, 40, 50 och 60 mg (ex Ritalin) 

Läkemedelsbehandling behöver kompletteras med psykosociala och pedagogiska 
insatser för barnet. 

Innan insättning ska en noggrann medicinsk bedömning göras. 

Modifierad frisättning innebär både snabb och långsam frisättning.

Kortverkande tabletter kan vara ett alternativ vid biverkningar i form av dysfori, 
sömnstörning eller nedsatt aptit.

Blodtryck, puls, tillväxt, aptit samt ny eller förvärrad psykisk störning ska bevakas 
regelbundet, minst var 6:e månad.

ÖVRIG INFORMATION

Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4720.html
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