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Metylfenidat oralt
(ex Concerta) tabletter/kapslar

Narkotikaklassat. Starkt beroendeframkallande.
Stoldbegarligt.

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Kapslar med modifierad frisattning (Equasym depot, Medikinet, Ritalin)

Depottabletter (Concerta, Metylfenidat Actavis, Methylphenidate Mylan, Methylphenidate

Sandoz)
Kortverkande tabletter (Ritalin, Medikinet, Medanef, Methylphenidate Alternova)

ADMINISTRERINGSSATT
Oralt: Tas pa morgonen samt ev. vid lunch
HALLBARHET OCH FORVARING
Metylfenidat (ex Concerta) (registrerad produkt)
1 st, Tablett

HALLBAR: Forvaras vid hdgst 25°C. Vissa tillverkare anger att tabletterna ar
fuktkansliga. Galler for styrkorna 5, 10 och 20 mg (ex Medikinet)

1 st, Depottablett

HALLBAR: Férvaras vid hégst 25°C. Vissa tillverkare anger att depottabletterna
ar fuktkansliga. Galler for styrkorna 18, 27, 36 och 54 mg (ex Concerta)

1 st, Kapsel med modifierad frisattning, hard

HALLBAR: Férvaras vid hégst 25°C. Vissa tillverkare anger att kapslarna ar
fuktkansliga. Galler for styrkorna 5, 10, 20, 30, 40, 50 och 60 mg (ex Ritalin)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Medelsvar/svar ADHD
Barn 6 - 18 ar:
Kapsel med modifierad frisattning, startdos: 5 - 20 mg x 1 (beroende pa
patientens vikt).
Depottablett, startdos: 18 mg x 1

Starta med lag dos och titrera mot maldos inom 2 - 3 veckor, exempelvis 5 - 10
mg/vecka. Under forsta aret kan det behovas flera dosjusteringar.

Byte av ldkemedel och/eller beredningsform kan behovas.
Beredningsformen bor ge effekt under forvantad tid (4, 8 eller 12 timmar).

Underhallsdos: 0,5 - 2 mg/kg, de flesta patienter hamnar pa underhallsdosen 1
mg/kg/dygn.

Maxdos enligt FASS &r 54 mg (depottabletter) respektive 60 mg (kortverkande
tabletter). Man kan ofta behova ga éver rekommenderad maxdos. Detta ska
motiveras i journalen.

Rekommenderas att inte skriva ut for mer an 3 manaders férbrukning per
receptférskrivning. Detta for att minska risken att Idkemedlet hamnar i oratta
hander.

OVRIG INFORMATION

Lakemedelsbehandling behdver kompletteras med psykosociala och pedagogiska
insatser for barnet.

Under insattning ska en noggrann medicinsk beddmning goras.
Modifierad frisattning innebar bade snabb och langsam frisattning.
Puls och blodtryck kontrolleras en gang per vecka under de forsta 4 veckorna samt vid

dosjustering. Darefter ska blodtryck, puls, tillvaxt, aptit samt ny eller férvarrad psykisk
storning regelbundet bevakas.
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