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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Svår bronkopulmonell dysplasi där inga andra behandlingsstrategier haft effekt 
(låg evidens)

Barn över 30 v ålder vid behandlingsstart. 
Upptrappningsschema enligt nedan:

Vecka 1: 1 mg/kg x 1
Vecka 2: 1,5 mg/kg x 1
Från vecka 3: 2 mg/kg x 1

Då det finns en risk för neuropsykiatriska biverkningar, vissa allvarliga (ex suicidtankar, 
huvudvärk, irritabilitet, aggressioner och sömnstörningar) ska patient/vårdnadshavare 
informeras om detta av förskrivaren och uppmanas att rapportera misstanke om sådana 
till behandlande läkare. Utvärdering av behandlingseffekt och eventuella biverkningar 
föreslås inom 2 - 4 veckor.

I produktresuméerna står det att montelukast bör tas på kvällen, men enligt klinisk 
erfarenhet kan dosen ges när det passar patienten bäst under dagen.

I produktresumén rekommenderar man inte upplösning av granulatet innan 
administrering då produkten är svårlöslig. Klinisk erfarenhet finns dock av att lösa 
granulatet i vatten.

ÖVRIG INFORMATION

Spädning av granulat 4 mg till slutkoncentration 1 mg/mL (ex Singulair)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Risk för neuropsykiatriska biverkningar, se Övrigt.

EN-STEGSSPÄDNING 
Montelukast

4 mg

Vatten

4 mL
1 mg/mL
ORAL LÖSN

4 mL
=+

ADMINISTRERING

Oralt: Enligt produktresumén är granulatet svårlösligt i vätska, se Övrig information.

RIMLIG DOS för Montelukast oralt 1 mg/mL

  50 kg  10 kg   5 kg  1 kg

1 mg/kg 1 mL 5 mL  -  -

2 mg/kg 2 mL 10 mL  -  -

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Montelukast (registrerad produkt)

 Granulat

Hållbarheten kan skilja sig mellan olika tillverkare, kontrollera produktresumén 
för varje enskilt fabrikat. Används inom 15 min efter att dospåsen öppnats. 

1 mg/mL, Oral lösning

Används inom 15 min. 
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