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Hydrokortison oralt
(ex Alkindi) tabletter/kapslar

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Tablett 10 och 20 mg
Kapslar innehallande granulat 0,5, 1, 2 och 5 mg (Alkindi)
Kapsel med valfri styrka (extempore)

Denna instruktion lampar sig for barn. For nyfédda, se annan instruktion.

ADMINISTRERINGSSATT

Oralt: Tabletterna har brytskara och kan delas i tva lika stora doser.

Kapslarna kan 6ppnas och innehallet hallas direkt pa barnets tunga eller pa en sked och
ges direkt till barnet. Ge barnet darefter nagot att dricka t.ex. vatten eller mjolk.
Granulatet kan hallas pa en liten mangd mjuk mat t.ex. appelmos (ska ges inom 5 min).
Granulatet far inte tuggas utan ska svéljas helt for att undvika kortisonets bittra smak.
OBS! Granulatet ska inte hallas i vatska innan det ges da detta bland annat framhéaver
hydrokortisonets bittra smak.

For upplésning i vatten kan extemporekapslar bestallas med laktos som bararsubstans.

Enteralt i sond: L6s tabletterna i 10 mL vatten. Kan ges i sond fran 8 Fr.
OBS! Kapslar med laktos som bararsubstans kan 6ppnas och innehallet blandas med
vatska.

HALLBARHET OCH FORVARING

Hydrokortison (registrerad produkt)
5 mg, KAPSLAR
HALLBAR: Férvaras vid hégst 30 °C. Férvaras i originalburken. Ljuskansligt. Efter
forsta 6ppnandet ar produkten hallbar i 60 dagar. Géller samtliga styrkor.
10 mg, Tablett
HALLBAR: Férvaras i rumstemperatur. Inga séarskilda férvaringsanvisningar

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Substitutionsbehandling vid kongenital binjurebarkshyperplasi dér intravends
tillférsel inte anses nédvandig
Vid diagnos
Nyfédda: 7 - 10 mg/m2 x 3
Barn 1 man-18ar:3-5mg/m2x3

Underhallsdos
Nyfédda: 3-5mg/m2x 3
Barn 1 man-18ar:3-5mg/m2x3

Justera dosen utifran respons.

Doshéjning vid feber eller annan fysisk stress

Under 36,5 °C misstank hypoglykemi: Dubblera patientens dygnsdos och férdela
pa 3 - 6 tillfallen.

Over 38 °C eller motsvarande stress: Dubblera patientens dygnsdos och férdela
pa 3 - 6 tillfallen.

Over 39 °C eller stark stress (t ex. trauma): Tredubbla patientens dygnsdos och
fordela pa 3 - 6 tillfallen.

Binjurebarksinsufficiens
Nyfédda: 2,5 - 3,5 mg/m2 x 3
Barn 1 man-18ar:2,5-3,5mg/m2x 3

OVRIG INFORMATION
Kan vid langvarig anvandning orsaka glaukom och katarakt. Kontraindicerad vid
tuberkulos. Vacciner med levande/férsvagat virus eller bakterier bor ej ges vid
samtidig behandling med hydrokortison. Undvik att tréffa personer med massling eller
varicella under hydrokortisonbehandling.

Alkindi ar terapeutiskt likvardigt med konventionella hydrokortisontabletter.
Subventioneras endast for patienter for vilka tablettbehandling inte ar 1amplig.
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REFERENS/LANK
BNF-C
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/
PubMed PMID Accuracy of Hydrocortisone Dose Administration via Nasogastric Tube
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30311954/
Svenska Barnlakarféreningen for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes - Vardprogram
for kongenital binjurebarkhyperplasi (CAH)
http://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/9/2015/02/VP_2016-CAH.pdf
LOKAL LANK
Lokal instruktion, begréansad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#4757
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