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Ispaghula oralt
(ex Vi-Siblin)

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Granulat 610 mg/g, pase och dospase (Vi-Siblin)
Granulat 880 mg/g, pase och dospase (Vi-Siblin S)
Vi-Siblin S ar sockerfri (innehaller sorbitol).

Substansen kallas dven plantago ovata (vitt loppfro).

ADMINISTRERING

Oralt: Granulatet kan réras ut i vatten eller annan dryck. Alternativt kan det stros pa eller
blandas med mat.

Viktigt att ett extra glas vatska intas i samband med administreringen.

Enteralt i sond: rekommenderas INTE da det finns risk for ocklusion eftersom granulatet
svaller vid kontakt med vatska.
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
1 dosmatt = 1 dospase =10 mL

Vi-Siblin: 1 dospase =6 g
Vi-Siblin S: 1 dospase=4g
Foérstoppning

Barn 2 - 6 ar: 0,5 dosmatt/dospase x 1 - 2
Barn 7 - 18 ar: 1 dosmatt/dospase x 1 - 2

Tillaggsbehandling vid IBS (bade férstoppning och diarré)

Sannolikt viktig behandling till &ldre barn/tonaringar.

Barn 7 - 18 ar: 1 dosmatt/dospase x 1 - 2

OVRIG INFORMATION
Okad fysisk aktivitet och 6kat intag av fiberrika grénsaker ar en viktig grund i
behandlingen av férstoppning.

Karayagummi ar ett bulkmedel. Viktigt med vatska under behandlingen.
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