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Natriumklorid hyperton inhalation 45 mg/mL =4,5 %
(ex spadning fran Addens/Addex Natriumklorid)

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Alt. 1: Fardigberedd I6sn f nebulisator 45 mg/mL (Natriumklorid APL, extempore)
Alt. 2: Egenblandad 16sn av MucoClear 3 % och 6 % (handelsvara)
Alt. 3: Egenblandad 16sn fran Addens/Addex-Natriumklorid

Alla med slutkonc. 4,5 % = 45 mg/mL= 0,76 mmol/mL

INGEN SPADNING
Alt. 1 Fardigberedd I6sning 45 mg/mL

LS NEBULISAT
4,5 %(=0,76 mmol/mL)

TmL

EN-STEGSSPADNING
Alt. 2

MucoClear 3 % MucoClear 6 % LO NEBULISAT

+ = 4,5%(=0,76 mmol/mL)

5mL 5mL 10 mL
EN-STEGSSPADNING
Alt. 3

Addens/Addex-Natriumklorid Sterilt Vatten LO NEBULISAT

4 mmol/mL + = 4,5%(=0,76 mmol/mL)

1,9 mL 8,1 mL 10 mL

Ak 4
N

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Slemlésande vid cystisk fibros, kronisk lungsjukdom eller dagliga slemproblem av
annan orsak dar natriumklorid 9 mg/mL &r otillracklig

Inhaleras vanligen i samband med andningsgymnastik.

Barn1man-18ar:2-5mLx2-4

OVRIG INFORMATION
For att minimera risken for bronkospasm inhaleras luftrérsvidgande lakemedel (t.ex.
salbutamol) fore inhalation av hyperton natriumklorid.

REFERENS/LANK

Internetadress Leeds Children's Hospital, Centre for Cystic Fibrosis, Inhaled therapy

http://www.leedsformulary.nhs.uk/docs/5.1CysticFibrosisInhaledliverandguttherapy.pdf?UNLID=51910
6922202081216139

Internetadress Produktinformation - MucoClear 3 %, PARI
https://www.pari.com/uk-en/products/nacl-inhalation-solution/mucoclear-3-1/
Internetadress Royal Brompton Hospital - Care of Children with Cystic Fibrosis
https://www.rbht.nhs.uk/childrencf

PubMed PMID Carro L M et al. Nebulized hypertonic saline in noncystic fibrosis
bronchiectasis: a comprehensive review.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/31390940

Rekommendation, (Grade 2C)

https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnlakarforeningen Arbetsgruppen for CF - Akut PM

http://www3.svls.se/sektioner/cf/index.php/medicinska-pm
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Natriumklorid hyperton inhalation 45 mg/mL = 4,5 %
(ex spadning fran Addens/Addex Natriumklorid)

ADMINISTRERING

AERONEB/AEROGEN:

Fyll med minst 2 mL NaCl 45 mg/mL.

Maxvolymen varierar, ex 6 mL i Aeroneb Go och 10 mL i Aeroneb Pro.
Inhalera tills behallaren &r "tom". Restvolym ca 0,1 mL.

AIOLOS/PARI:
Fyll med minst 2 mL NaCl 45 mg/mL. Maxvolym 8 mL.
Inhalera tills behallaren &r "tom". Restvolym ca 0,5 mL.

MAXIN:
Fyll med minst 2 mL NaCl 45 mg/mL. Maxvolym 5 mL.

Inhalera i férsta hand via munstycke eller mask som sluter tatt mot ansiktet. I andra hand

floda med mask eller slang 1 cm fran nasa och mun.

Maxin nebuliserar 0,2 - 0,25 mL/min. Inhalationstiden styr mangden l&dkemedel patienten

farisig.

HOGFLODESGRIMMA (t.ex Optiflow, Airvo):

Kombineras med AERONEB/AEROGEN eller AIOLOS fér administrering av inhalation. For

mangder/tider se under respektive rubrik.

Inhalering av ldkemedel bor utféras via grimman genom sarskild adapter. Fléde lagre an
10 L/min behover generellt inte andras under inhalationen, hogre flode dras ned tillfalligt
till 10 L/min om patientens tillstand tillater. Efter lakarordination kan det vara aktuellt att
sanka flodet ytterligare, t.ex for obstruktiva barn. Detta for att 6ka dosen ldakemedel som

nar nedre luftvagarna.
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Natriumklorid hyperton inhalation 45 mg/mL = 4,5 % .« s

(ex spadning fran Addens/Addex Natriumklorid)

HALLBARHET OCH FORVARING
Addens/Addex-Natriumklorid (registrerad produkt)
4 mmol/mL, Koncentrat till infusionsvétska, 16sning
Ooppnad forpackning bor forvaras atskild fran andra elektrolytlésningar och
spadningsvatskor for att undvika forvaxling. Oppnad férpackning far ej sparas pga
forvaxlingsrisk.
Hyperton natriumklorid (fran registrerad produkt)
4,5 %(=0,76 mmol/mL), Lésning for nebulisator
Hallbar 24 tim i kylskap, 12 tim i rumstemperatur.
MucoClear 3 % (medicinteknisk produkt)
Losning for nebulisator, endosbehallare
Forvaras i rumstemperatur. For engangsbruk, 6ppnad ampull sparas ej. Galler
aven 6 %.
Natriumklorid APL (extempore)
45 mg/mL, Lésning for nebulisator
Férvaras i rumstemperatur. Oppnad férpackning: hallbar 24 tim i kylskap, 12 tim i
rumstemperatur.
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