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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Generaliserat ångestsyndrom (ej förstahandsval)

Barn från 7 år:
Startdos: 30 mg x 1 i 2 veckor
Dosen kan sedan ökas till 60 mg x 1.
Vissa patienter kan dock ha behov av högre dos. Dosen kan i sådana fall ökas 
med 30 mg/dygn till maximalt 120 mg x 1.

Depression, vid utebliven effekt vid behandling med två SSRI-preparat

Barn från 7 år:
Startdos: 30 mg x 1 i 1 - 2 veckor
Dosen kan sedan ökas till 60 mg x 1. 
Måldos: 60 (- 90) mg x 1. Vissa patienter kan dock ha behov av högre dos. Dosen 
kan i sådana fall ökas med 30 mg/dygn till maximalt 120 mg x 1.

Samtidig administrering av duloxetin och serotonerga preparat som SSRI, SNRI samt TCA 
kan ge ökad risk för serotonergt syndrom. Överväg extra monitorering av tecken på 
serotonerga biverkningar vid samtidig behandling.

Duloxetin bör inte användas i kombination med läkemedel som är starka hämmare av 
CYP1A2, t.ex. ciprofloxacin, då det leder till ökad plasmakoncentration av duloxetin.

Utsättning av duloxetin ska ske successivt. Planera utsättningen för att undvika eventuella 
återfall. Risk finns för övergående utsättningssymtom med yrsel, influensaliknande 
symtom och skakningar.

ÖVRIG INFORMATION

Enterokapslar 20, 30, 40 och 60 mg (ex Cymbalta)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Ökad suicidrisk i det tidiga skedet av behandlingen.

ADMINISTRERING

Oralt: Kapseln kan öppnas och innehållet blandas i en sur vätska för omedelbar 
administrering. Ska inte krossas.

Enteralt: Ska inte administreras i sond pga hög risk för stopp.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Duloxetin (från registrerad produkt)

Enterokapsel, hård

Förvaras vid högst 25 °C. Vissa fabrikat anger att produkten är fuktkänslig och ska 
förvaras i originalförpackningen. Se produktresumé. Gäller alla styrkor.
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REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Farmakainstruktion 2024
https://www.bup.se/49e164/contentassets/c5b865fe86d44fbd957c9d71eaaeadbe/farmakainstruktion-
bup-stockholm_.pdf

Läkemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Depression, ångestsyndrom och 
tvångssyndrom hos barn och vuxna
https://lv.se/depression-angest

Micromedex 

PubMed PMID Emslie GJ et al, Acute and longer-term safety results from a pooled 
analysis of duloxetine studies for the treatment of children and adolescents with major 
depressive disorder
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25978741

PubMed PMID Hetrick SE et al, New generation antidepressants for depression in 
children and adolescents: a network meta-analysis
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34029378

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

UpToDate 
http://www.uptodate.com
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