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Insulin: Direktverkande subkutan inj 200 E/mL
(Humalog KwikPen)

Avvikelser har forekommit vid berdkning av kolhydratkvot samt korrigeringskvot. For
berdkning, se under Vanlig indikation och dos.

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Insulin lispro 200 E/mL (Humalog KwikPen), direktverkande insulinanalog

Insulin lispro finns aven i koncentrationen 100 E/mL, se annan instruktion.
INGEN SPADNING
IN)V FORF PEN

200 E/mL
3mL

ADMINISTRERING

Subkutan injektion: ges via forfylld injektionspenna KwikPen
Finns endast for dosering i dossteg om 1 E.

For berdkning av kolhydratkvot samt korrigeringskvot, se Vanlig indikation och dos.
Berakna antal gram kolhydrater med hjalp av lokal kolhydratslista.

HALLBARHET OCH FORVARING
Insulin direktverkande penna (registrerad produkt)
200 E/mL, Injektionsvatska, 16sning, forfylld injektionspenna
Obruten penna forvaras i kylskap i ytterkartongen. Far ej frysas. Ljuskanslig.
Pennan ska alltid férvaras med skyddslocket pa for skydd mot ljus. Bruten
penna hallbar 4 veckor vid hégst 30 °C, se Ovrig information.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Insulinberoende diabetes mellitus

Individuell dosering i samrad med diabeteskunnig lakare.

Direktverkande insulinanalog som bolusdos till maltider samt for att korrigera
héga blodsockervarden.

Humalog KwikPen ska reserveras for behandling av patienter med diabetes som
kraver dagliga doser pa mer an 20 enheter direktverkande insulinanalog.

Berdkning av Kolhydratkvot och Korrigeringskvot

Borja med att berdkna total insulindos (TDD) = hur manga enheter insulin som
gavs totalt under gardagsdygnet.

(basinsulin + dos for kolhydrater + dos for korrigering)

alt. bestam patientens beraknade dygnsbehov av insulin (bTDD)

(inkomstvikt x 1,5 E/dygn)

KOLHYDRATKVOT
Kvot att anvanda for att berakna insulinbehov vid maltid.
Kolhydratkvoter bestams vanligtvis med 330- och 500-regeln.

330-regeln: 330/TDD = kolhydratkvot till frukost
500-regeln: 500/TDD = kolhydratkvot till 6vriga maltider
= antal gram kolhydrater som motsvarar behov av 1E insulin.

KORRIGERINGSKVOT
Kvot att anvanda for att korrigera hogt blodsocker.
Korrigeringskvoten bestams vanligtvis med 100-regeln.

100-regeln: 100/TDD = Korrigeringskvot
= antal mmol/L p-glukos som sanks av 1E insulin.

Reglerna anvands ofta for att starta kolhydratrakningen. Darefter anpassas
kvoterna individuellt for varje barn beroende pa alder, kon, pubertetsstadium,
diabetesduration och aktivitetsgrad.
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Insulin: Direktverkande subkutan inj 200 E/mL
(Humalog KwikPen)
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OVRIG INFORMATION
Patienten bor informeras om att det finns risk fér feldosering om man drar upp insulin
med insulinspruta fran trasig insulinpenna. Anvand i férsta hand en ny penna.

Om en forpackning innehaller flera injektionspennor forvaras de obrutna fortsatt i kylskap.
I de flesta produktresuméer anges att brutna injektionspennor inte far forvaras i kylskap.
Detta ar pga avsaknad av stabilitetsdata och hallbarheten kan darfor inte garanteras vid
eventuella temperaturvaxlingar. Darfor bor pabérjad injektionspenna forvaras antingen i
kylskap ELLER i rumstemperatur.

Enligt Svensk lakemedelsstandard (SLS) ar hallbarheten 7 dagar for konserverade
injektionslakemedel som anvands till flera patienter. Vid anvandning till enskild patient
hanvisas till hallbarhetsinformationen i produktresumén.

REFERENS/LANK
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress Insulinbehandling
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/insulinbehandling/
Internetadress Kostrad till barn och ungdomar med diabetes

https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/kostrad-till-barn-och-ungdomar-med-
diabetes/

Internetadress Medicininstruktioner
https://www.medicininstruktioner.se/

Rekommendation, (Grade 2B)

http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
LOKAL LANK

Lokal instruktion, begrénsad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#5257
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