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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Låg evidens för yngre barn, se Övrig information.

Ytanestesi

Individuell dosering. Vid val av dos, beakta längden på uretra, kroppsvikt och 
procedur. Speciellt till nyfödda bör minsta möjliga dos användas.

Nedastående doser är maxdos enligt produktresumé (för barn) respektive 
Neonatal formulary (för nyfödda). Klinisk erfarenhet av högre doser finns. 

Nyfödda: max 0,3 mL/kg = max 6 mg/kg
Max 4 gånger/DYGN 

Barn 1 mån - 12 år: max 0,3 mL/kg = max 6 mg/kg
Max 4 gånger/DYGN 

Barn 13 - 18 år: brist på riktvärden för barn över 12 år
Max 0,3 mL/kg = max 6 mg/kg
Max 4 gånger/DYGN

Beakta även riktvärden för vuxen: 
20 mL för manlig uretra, 5 - 10 mL för kvinnlig uretra.

1 mL = 1 gram gel innehåller 20 mg lidokainhydroklorid.

Bör användas med försiktighet på skadad slemhinna/hud. Beakta risk för högre absorbtion 
samt att det kan svida.

Lidokain gel 2 % har i studier på yngre barn inte visat sig mer effektivt än glidmedel för att 
minska smärta vid kateterisering av uretra. Se även Referenser.

En farmaceutisk bedömning har gjorts att Instillido och Xylocain utan konserveringsmedel 
är innehållsmässigt likvärdiga.

ÖVRIG INFORMATION

Gel 2 %, förfylld spruta (Xylocain utan konserveringsmedel)
Gel 2 %, tub (Xylocain)
Gel 20 mg/mL, förfylld spruta (Instillido)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Lokalt: Kan appliceras via medföljande sprutspets eller urinkateter.

Effekt uppnås inom ca 5 min, effektiv ytanestesi kvarstår ca 20 - 30 min.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Instillido (registrerad produkt)

20 mg/mL, Gel

Förvaras i rumstemperatur. Förvaras i orginalförpackning, ljuskänsligt. Förfyllda 
sprutor är okonserverade, sparas ej.

Xylocain (registrerad produkt)
2 %, Gel

Förvaras vid högst 25 °C. Får ej frysas. Förfyllda sprutor är okonserverade, sparas 
ej. Tuben innehåller konserveringsmedel, hållbar max 7 dagar till flera patienter 
och max 21 dagar till enskild patient efter första öppnandet.
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