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Lidokain + Prilokain utvartes
(ex EMLA) kram, plaster

Ska ej anvandas pa 6ppna sarskador hos barn.
Risk for methemoglobinemi hos spadbarn vid éverskriden applikationstid.

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Plaster med lidokain + prilokain 25 mg + 25 mg (ex EMLA, Tapin)
Kram med lidokain + prilokain 25 mg/g + 25 mg/g (ex EMLA, Tapin)

ADMINISTRERING

Utvartes: For maximal administreringstid, se Vanlig indikation och dos.

Kramen ska appliceras i ett tjockt lager pa huden (1 gram per 10 cm?) och tackas med ett
tattsittande férband. 1 gram kram motsvarar 1 mL eller ca 3,5 cm krdm ur en 30 gram-tub.

Effekten intrader efter ca 1 timme.

Torka bort kram eller ta bort plaster ca 10 - 15 min innan procedur for att fa nytta av den
karldilaterande effekten som kommer efter ca 15 min (lidokain/prilokain ger upphov till en

viss karlkonstriktion primart).

Anvanda plaster/avtorkad kram ska kasseras som lakemedelsavfall. Vik plaster med

haftmassan inat.

HALLBARHET OCH FORVARING
Lidokain + Prilokain (registrerad produkt)
25+ 25 mg/g, Krdm

Far ej frysas. Vid hoga hygienkrav bor tuben anvandas max 7 dagar till flera
patienter och max 28 dagar till enskild patient. Vid ej hdga hygienkrav, se resp.

tillverkare.
25 + 25 mg, Medicinskt plaster
Forvaras vid hogst 30 °C. Forvaras i skydd mot kyla. Far ej frysas.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
1 gram kram motsvarar 1 mL eller ca 3,5 cm krédm ur en 30 gram-tub.

Doserna avser MAXIMAL DYGNSDOS.

Smarta- Ytanestesi av huden i samband med ex nalstick
Nyfédda (KRAM):
Gestationsalder vecka 30 - 36: 0,5 gram hogst 1 gang per dygn i hogst 1 tim.
Gestationsalder fran vecka 37: 1 gram hogst 1 gang per dygn i hogst 1 tim.

Barn (KRAM ELLER PLASTER):

Barn 1-2man: 1 gram eller 1 plaster, max 1 tim applikationstid.

Barn 3 - 12 man: 2 gram eller 2 plaster, max 1 tim applikationstid.

Barn1-5ar: 10 gram eller 10 plaster, minst 1 tim applikationstid, max 5 tim.
Barn 6-11ar 20 gram eller 20 plaster, minst 1 tim applikationstid, max 5 tim.
Barn 12 - 18 ar: 60 gram, minst 1 tim applikationstid, max 5 tim.

Barn med atopisk dermatit: reducerad applikationstid till 30 min.

OVRIG INFORMATION
Prilokain kan ge upphov till bildning av methemoglobin (Met-Hb).
Barn yngre &n 3 manader har lagre nivaer av methemoglobinreduktas som konverterar
Met-Hb till vanligt hemoglobin. Undvik kombination med methemoglobin-inducerande
substanser for barn under 1 ar, sarskilt under 3 manader, exempelvis sulfonamider,
nitrofurantoin, fenytoin och fenobarbital.

Ska inte anvandas pa 6ppna sarskador hos barn da en 6kad absorption ger en 6kad risk for
methemoglobinemi. Anvand istéllet kompresser med buffrad lidokain.

Applikationstiderna galler oavsett grad av hudpigmentering. Pigmenteringsgraden
paverkar varken tid till effekt eller effekt.

Kram kan anvandas vid MR-undersdkning.
For plaster ska lokal rutin fran rontgen/barnrontgen foljas avseende om plastret kan sitta
kvar eller om det behéver tas bort innan den aktuella undersékningen.
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