Barnldkemedelsinstruktion sid1 (3)

Ferroglycinsulfatkomplex oralt 30 mg Fe2+/mL
(Niferex) orala droppar

Stor risk for forvaxling mellan jarndroppar (NifeREX) och nifedipindroppar (NifeHEXAL).

Instruktionen giller for:

Beredningsinstruktion: Niferex orala droppar 30 mg Fe2+/mL.

1 droppe = 1,5 mg Fe2+=0,05 mL
20 droppar =30 mg Fe2+=1mL

Administreringssatt
Kan ges med eller utan mat (upptaget kan férsamras, men magbiverkningar
minska, vid samtidig administrering med mat).

Dropparna kan omedelbart fére intag droppas i vatten eller fruktjuice eller
blandas med mosad frukt.

Oralt: For att undvika missfargning av tanderna kan man dricka den orala
I6sningen genom sugror.

Enteralt i sond: Gar att ge i sond. Absorberas i duodenum och proximala jejunum,
darfor ar den inte lamplig att administrera i jejunumsond.

Vanlig indikation och dos
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Kalla: www.eped.se Giltig fr o m: 2018-01-24 15:42:30
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Barnlakemedelsinstruktion

sid2 (3)

Ferroglycinsulfatkomplex oralt 30 mg Fe2+/mL
(Niferex) orala droppar

Jarntillskott till barn med fodelsevikt under 2500 gram (prematurfédda och
fullgangna)

Dosen ar i medeltal ca 1 mg/kg x 2

Av praktiska skal brukar foljande stegvisa upptrappning rekommenderas,
baserad pa aktuell vikt:

Mindre an 750 gram: 1 droppe x 1 = mer dn 2 mg/kg/dygn

750 - 1500 gram: 1 droppe x 2 = 2 - 4 mg/kg/dygn

1500 - 4000 gram: 2 droppar x2 = 1,5 - 4 mg/kg/dygn

mer an 4000 gram: 3 droppar x 2 = mindre an 2,3 mg/kg/dygn

Om fodelsevikt mindre an 1500 gram, behandling fran 2 - 4 veckors alder i
12 manader om huvudsakligen enteral nutrition.

Om fodelsevikt mer dn 1500 gram, behandling fran 6 veckors alder i 6
manader.

Om barnet far jarnberikad ersattning eller bréstmjolksberikning kan dosen
jarntillskott minskas till halften.

Jarnbrist hos barn

Anemi

Rimlig dos for barn

Barn under 35 kg: 1,5 mg/kgx 2 -4 =1 droppe/kgx 2 -4
Barn 6ver 35 kg: ca50mgx 2 -4=35dropparx2-4

2 ganger dagligen om intag pa fastande mage, 4 ganger dagligen vid intag i
samband med maltid da absorptionen kan forvantas bli samre.

Nyfédda: 3 mg/kg x 2 = 2 droppar/kg x 2

Barn 1 man - 18 ar: 3 mg/kg x 2 = 2 droppar/kg x 2

Max 35 droppar per dostillfalle.

1kg 5 kg 10 kg 50 kg

1drp/kg 1drp 5drp 10 drp
35 droppar 35 drp

Hallbarhet preparat:

Niferex (registrerad produkt)
© 30 mg/mL, Orala droppar, I8sning

Hallbar: For infektionskanslig patient hallbar 1 man efter forsta uttag, annars
3 man. Forvaras vid hogst 25 grader.
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Barnldkemedelsinstruktion sid3 (3)

Ferroglycinsulfatkomplex oralt 30 mg Fe2+/mL
(Niferex) orala droppar

Ovrig information Jarn komplexbinder med kalk samt fosfor, darfor ska tidsintervallet vara 2
timmar mellan deras intag.

Referens/Link
FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes Iron preparations s
312-13

Internetadress Nationella riktlinjer, jarntillskott till prematurfédda barn

http://www.blf.net/neonatol/images/pdf/Fe LBW nationella_riktlinjer v1 2 _mars 2013.pdf

Internetadress UpToDate

http://www.uptodate.com,

Rekommendation ,(Grade 1B)

http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Lokal ldnk
Lokal instruktion, begransad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped extra/lokalreferens.html|#1307

Substansspecifika uppgifter
Ferrous glycine sulfate, BO3AAO1

http://www.fass.se/LIF/substance?subst: i=IDE4POEDUA5D7VERT1&UserTypel D=0
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