
Natriumklorid hyperton intravenös inf 0,5 mmol/mL
(från Addens/Addex Natriumklorid)

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 1343.3 - SID 1 (3)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Allvarlig symtomgivande hyponatremi, P-Na under 125 mmol/L

Påbörja behandlingen direkt utan att invänta intensivvård.

Nyfödda:                    2 mL/kg                                (1 mmol/kg)
Barn 1 mån - 18 år:  2 mL/kg, max 100 mL        (1 mmol/kg)

Täta kontroller av P-Na behövs.
Eventuell upprepning av behandling sker efter P-Na kontroll.
Avbryt behandlingen när symtomen förbättras eller när P-NA ökat med högst
8 mmol/L, se Övrig information.

Förhöjt intrakraniellt tryck

Behandling ska ske i samråd med neurokirurg.

Barn: 2 - 5 mL/kg                                 (1 - 2,5 mmol/kg)
Ges som intravenös infusion på 10 - 20 min.
P- Na och osmolaritet ska monitoreras.

Eventuell upprepning av dosen diskuteras med neurokirurg.

Spädning av Addens/Addex Natriumklorid till 0,5 mmol/mL = 30 mg/mL = 3 %
Alt. 1 - 2: Spädning med glukos 50 mg/mL
Alt. 3 - 5: Spädning med NaCl 9 mg/mL
Vid diabetes ketoacidos rekommenderas spädning med NaCl 9 mg/mL.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Olika spädningsvätskor kräver olika volym, se Beredningsinstruktion.

EN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 1 Spädning med glukos

Addens/Addex-Natriumklorid
4 mmol/mL
1 mL

Glukos 50 mg/mL

7 mL
0,5 mmol/mL
INF

8 mL
=+

EN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 2 Spädning med glukos

Addens/Addex-Natriumklorid
4 mmol/mL
10 mL

Glukos 50 mg/mL

70 mL
0,5 mmol/mL
INF

80 mL
=+

EN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 3 Spädning med NaCl

Addens/Addex-Natriumklorid
4 mmol/mL
2 mL

NaCl 9 mg/mL

20 mL
0,5 mmol/mL
INF

22 mL
=+

Vid spädning med NaCl 9 mg/mL bidrar spädningsvätskan med 0,154 mmol/mL, därför 
blir volymen spädningsvätska annorlunda jämfört med spädning med glukos 
50 mg/mL.

Beredningsinstruktion: 
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Allvarlig symtomgivande hyponatremi t.ex.  vid hyponatremisk encefalopati
(P-Na under 125 mmol/L) kan ge symtom i form av förvirring, illamående, kräkningar, 
kramper och kan i svåra fall leda till koma, inklämning och död.

2 mL/kg (1 mmol/kg) korrigerar P-Na med cirka 1,5 - 2 mmol. En höjning med 4 -6 mmol/L 
räcker normalt för att förbättra symtomen. När det akuta tillståndet hävts och symtomen 
förbättrats är långsam fortsatt korrigering viktig för att undvika osmolär demyelinisering. 
Detta nås med en efterföljande långsam fas med höjning av P-Na med 8 -12 mmol/DYGN  
med fortsatt noggrann monitorering av P-Na.

Samtidiga epileptiska anfall ska behandlas med antiepileptika, då hyperton natriumklorid 
inte behandlar dessa kramper. 

Denna lösning innehåller 0,5 mmol natrium/mL, en koncentration som är flerfaldigt högre 
än den i parenterala nutritionslösningar eller glukoslösningar med natriumtillsats för 
nutrition (vanligen 0,02 - 0,06 mmol natrium/mL).

Vid administrering av hyperton natriumklorid kan urinkateter behöva sättas baserat på 
patientens tillstånd.

ÖVRIG INFORMATIONEN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 4 Spädning med NaCl

Addens/Addex-Natriumklorid
4 mmol/mL
10 mL

NaCl 9 mg/mL

100 mL
0,5 mmol/mL
INF

110 mL
=+

Vid spädning med NaCl 9 mg/mL bidrar spädningsvätskan med 0,154 mmol/mL, därför 
blir volymen spädningsvätska annorlunda jämfört med spädning med glukos 
50 mg/mL.
För att erhålla denna koncentration görs tillsats av koncentrerad natriumklorid till isoton
natriumklorid. Inget utdrag av volym behövs innan tillsats till 100 mL påsen.

Beredningsinstruktion: 

EN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 5 Spädning med NaCl vid AKUTA fall

Addens/Addex-Natriumklorid
4 mmol/mL
20 mL

NaCl 9 mg/mL

250 mL
0,5 mmol/mL
INF

270 mL
=+

Detta spädningsalternativ bör användas enbart vid AKUTA fall.
Koncentrationen blir cirka 0,44 mmol/mL.
Viktigt att monitorera P-Na och justera behandlingen utifrån det.

Beredningsinstruktion: 

ADMINISTRERING

Intravenös injektion/infusion: 10 - 20 min
Kan administreras via perifer eller central venkateter eller via intraosseös infart.

RIMLIG DOS för Natriumklorid hyperton intravenös inf 0,5 mmol/mL

  50 kg  10 kg   5 kg  1 kg

2 mL/kg, max 100 mL 2 mL 10 mL 20 mL 100 mL

5 mL/kg 5 mL 25 mL 50 mL 250 mL
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HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Addens/Addex-Natriumklorid (registrerad produkt)

4 mmol/mL, Koncentrat till infusionsvätska, lösning

Förvaras i rumstemp. Oöppnad förpackning bör förvaras åtskild från andra 
elektrolytlösningar och spädningsvätskor för att undvika förväxling. Öppnad 
förpackning får ej sparas pga förväxlingsrisk.

Hyperton natriumklorid (från registrerad produkt)
0,5 mmol/mL, Infusionsvätska, lösning

Hållbar 24 tim i kylskåp, 12 tim i rumstemperatur.
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