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Melatonin oralt

(ex Licens, Extempore, Circadin)

Tabletterna är extemporepreparat och finns med styrkorna 0,5 mg, 1, 2, 3, 4  
resp. 5 mg. Ingen licens krävs.
Kapslarna är licenspreparat och finns med styrkorna 0,5 mg, 1, 2, 3, 4  resp. 5 
mg. Individuell licens krävs.
Circadin är ett registrerat preparat (depotberedning) med styrkan 2 mg.
Melatonin oral lösning är ett extemporepreparat.

Administreringssätt

Oralt

Enteralt i sond: Melatonin oral lösning går bra att ge i sond.
Melatonin tabletter (extempore) går bra att krossa, lösa upp och ge i sond.

Vanlig indikation och dos

Tillfällig behandling av sömnstörning.  
Sömnstörning vid grav synnedsättning, ADHD, autismspektrumstörning eller 
utvecklingsstörning.

Barn 6 mån ‐ 2 år: startdos 1 mg, kan upptitreras till max 5 mg.
Barn 2 ‐ 5 år: startdos 2 mg, kan upptitreras till max 7,5 mg.
Barn över 5 år: startdos 2 mg, kan upptitreras till max 10 mg.

Dosen ska ges 30 (‐ 60) minuter före sänggåendet.

Induktion av sömn inför sömn‐EEG

Barn 1 ‐ 5 år (under 20 kg): 3 mg
Barn 6 ‐ 12 år (över 20 kg): 6 mg
Barn över 70 kg: 9 mg

Dosen ska ges 15 minuter före planerat EEG.

Circadin är ett registrerat preparat (godkänt för patienter 55 år och äldre), men 
ingår inte i läkemedelsförmånen. 

Interaktioner: Melatonin kan möjligen potentiera effekten av warfarin och kan 
minska den antihypertensiva effekten av nifedipin. Fluvoxamine, cimetidin och p‐
piller kan förstärka effekten av melatonin.

Övrig information

Kontrollera alltid att utskriven kopia är giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. 
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Referens/Länk

BNF‐C , Hämtat: 2014‐09‐19
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/PHP.htm

Internetadress Sömnstörningar hos barn Kunskapsdokument från 
Läkemedelsverket, Hämtat: 2015‐04‐01
https://www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso‐‐‐sjukvard/Behandlings‐‐rekommendationer/Behandlingsrekommendation‐‐‐listan/Somnstorningar‐hos‐barn/

Rekommendation  ,(Grade 2C), Hämtat: 2014‐09‐19
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Internetadress Melatonin AGB ingår i läkemedelsförmånerna, Hämtat: 2016‐03‐08
http://www.tlv.se/Upload/Beslut_2015/Bes151210_melatonin.pdf

Substansspecifika uppgifter

Melatonin, N05CH01
http://www.fass.se/LIF/substance?substanceId=IDE4POIFUCEFAVERT1&UserTypeID=0
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