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Melatonin oralt
(ex Aritonin, Mellozzan, Pinealin)

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Tabletter 0,5; 1, 2, 3, 4 och 5 mg (ex Aritonin, Mellozzan, Pinealin)

Depottablett 2 mg (ex Circadin, Mecastrin)
Depottablett 5 mg (Slenyto licens)

ADMINISTRERING

Oralt:

Tabletter gar att krossa och slamma upp i vatten i direkt anslutning till administreringen.
Aritonin, Melatonin Orifarm (alla styrkor) och Melatonin OPQ Labs 2 och 5 mg har
brytskara och kan delas i tva lika stora doser.

Melatan 5 mg, Melatonin OPQ Labs 3 mg, Melatonin Orion Pharma 5 mg och Orimelan

5 mg har brytskara, men den ar endast till for att underlatta nedsvaljning, inte for att dela
tabletten i lika stora doser. Ovriga tabletter saknar brytskara.

Depottabletter ska svéljas hela och far inte krossas eller tuggas.

Enteralt:
Oral I6sning rekommenderas i férsta hand, se annan instruktion.
Tabletter gar att krossa och slamma upp i vatten i direkt anslutning till administreringen.

Depottabletter ska svéljas hela och far inte krossas.
HALLBARHET OCH FORVARING
Melatonin (registrerad produkt)
Tablett

Forvaras vid hogst 25 °C, i originalférpackningen. Ljuskansligt. Galler alla styrkor
och fabrikat.

2 mg, Depottablett
Forvaras vid hégst 25 °C, i originalférpackningen. Ljuskansligt.
Slenyto (licensprodukt)
5 mg, Depottablett
Foérvaras vid hégst 30 °C.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Somnstoérning

Bristande evidens. Ska sattas in av specialistlakare.
Lagsta dos och kortast méjliga behandlingstid ska efterstravas.
Behandlingseffekten ska kontinuerligt utvarderas.

Melatonin rekommenderas inte till barn under 2 ar.

Barn2-44r:0,5-1mg
Barn5-18ar:1-5mg

Ett fatal patienter kan behdva doshgjning till max 10 mg.
Dosen ska ges till natten, 30 - 60 minuter fére sdnggaendet.

Om dosen glomts kan den tas senare under natten, dock senast kl 04.00.
Detta galler ej depottablett.

Induktion av sémn infér somn-EEG-undersékning (depottablett ej lamplig)

I forsta hand rekommenderas undersékning efter somndeprivation,
for barn under 1 - 1,5 ar rekommenderas undersékning efter mat.

Ges ca 30 minuter fére 6nskad insomning.

Barn 1,5 - 5 ar (under 20 kg) : 3 mg

Barn 6 - 12 ar (fran 20 kg): 6 mg

Barn 6ver 5 ar med autismspektrumtillstand behdver ofta hégre dos: 9 mg
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OVRIG INFORMATION
Vid receptforskrivning ingar de flesta tabletterna i lakemedelsformanen med begransning
men vissa preparat ingar inte alls, se respektive preparat.

I vissa studier rekommenderas anvandning av depottabletter till barn med
neuropsykiatriska diagnoser pa indikation sémnstérning, da bade insomning och langd pa
sémnperioden forbattras.

Depottabletter melatonin 2 mg ar godkanda for patienter 55 ar och &ldre, men ingar inte i
ldkemedelsformanen.

Depottabletter 5 mg har indikation for barn 2 - 18 ar, men tillhandahalls inte i Sverige. Gar
dock att forskriva pa licens och ingar da i lakemedelsformanen.
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REFERENS/LANK
BNF-C
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress VGR, Alfresco - EEG - Somnforberedelse
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9800-
1516193980-303/SURROGATE/EEG%20-%20%205%c3%b6mnfe%c3%bérberedelse.pdf
Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Sémnstorningar hos barn och
ungdomar
https://tinyurl.com/somnsvarigheterbarn
PubMed PMID Ashrafi MR et al, Melatonin versus chloral hydrate for recording sleep EEG
(2009)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19616978
PubMed PMID Bruni O et al. Current role of melatonin in pediatric neurology: Clinical
recommendations (2015)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25553845
PubMed PMID Kotagal S. et al. Melatonin use in managing insomnia in children with
autism and other neurogenetic disorders - An assessment by the international sleep
association (IPSA). Sleep Med 2024
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/38704869
PubMed PMID Shenoy P. et al. Melatonin use in Pediatrics: A Clinical Review on
Indications, Multisystem Effects, and Toxicity. Children 2024
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/38539358
PubMed PMID Wassmer et al, Melatonin as a sleep inductor for electroencephalogram
recordings in children (2001)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11275541
Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/
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