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Hydrokortison kutant 1 %
(ex Mildison Lipid) kram/salva

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Kram 1 % (ex Mildison Lipid)
Salva 1 % (ex Hydrokortison Evolan)

1 g kram/salva innehaller 10 mg hydrokortison.

ADMINISTRERING

Kutant: Behandlingen bér kombineras med mjukgérande kram.
Vanta minst 2 timmar mellan applikation av hydrokortison och mjukgérande kram.

HALLBARHET OCH FORVARING
.Hydrokortison (registrerad produkt)

1 %, Krdm
Férvaras vid hégst 25 °C. Oppnad tub bér anvéndas inom 6 mén. Vid anvéndning
till flera patienter bor kortare hallbarhetstid 6vervagas.
Hydrokortison (registrerad produkt)
1 %, Salva
Férvaras vid hégst 25 °C. Oppnad tub bér férvaras i kylskap och férbukas inom 1
vecka. Vid anvandning till flera patienter bor kortare hallbarhetstid 6vervagas.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Eksem
Barn 1 man - 18 ar: Appliceras vanligen 1 - 2 ganger dagligen.
Borja med att applicera kramen 2 ganger/dag tills forbattring, darefter kan
antalet applikationer minskas.

Vid behov av underhallsdos applicera 2 - 3 ganger per vecka.

Behandlingen bér kombineras med mjukgérande kram.

Extravasering av cytostatika
Barn 1 man - 18 ar:
Appliceras pa det drabbade omradet var 6:e timme i upp till 7 dagar, eller tills
forbattring, for att minska den lokala inflammationen.

OVRIG INFORMATION
Hydrokortison ar en milt verkande kortikosteroid (grupp I) som kan séttas ut utan

nedtrappning.
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REFERENS/LANK
BNF-C
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress Chemotherapy extravasation guideline
http://www.beatson.scot.nhs.uk/content/mediaassets/doc/Extravasation%20guidance.pdf
Internetadress Janusinfo: Nedtrappning av lokala glukokortikoider (2023-10-19)

https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/hudochkonssjukdomar/hudochkonssjukdom
ar/nedtrappningavlokalaglukokortikoider

Lakemedelsverket Atopisk dermatit, behandlingsrekommendation.

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/atopisk-dermatit

NOPHO protokoll Guideline for Prevention and Management of Chemotherapy-induced
Extravasation in Children and Adolescents during Cancer Treatment.
http://www.nopho.net

Rekommendation, (Grade 1B)

https://www.gradeworkinggroup.org/
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