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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Nytt järnpreparat, järn(III)hydroxipolymaltos finns tillgängligt som tuggtabletter, 
se annan instruktion. Detta kan övervägas till barn som får biverkningar av 
järn(II)sulfat.

Järnbrist, järnbristanemi

Rekommenderad dosering  2,5 – 5 mg/kg/DYGN utifrån järnbristens 
allvarlighetsgrad.

Alt. fast dosering:
Barn 20 - 40 kg: 100 mg x 1 
Barn 41 - 60 kg: 100 mg x 2
Barn över 60 kg: 100 mg x 2 - 3

Enterokapsel 100 mg Fe2+ (Niferex)
Depottablett 100 mg Fe2+ (Duroferon)

För behandling av små barn och vid enteral administrering rekommenderas orala 
droppar, se annan instruktion.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Oralt: Kapslarna ska sväljas hela med minst ½ glas vatten. Kapslarna innehåller 
magsaftsresistenta granulat som kan tömmas ur kapseln och sköljas ner med riklig mängd 
vätska. Bör inte tuggas. 

Depottabletterna ska sväljas hela med vatten. 

Kan ges med eller utan mat (upptaget kan försämras, men magbiverkningar minska, vid 
samtidig administrering med mat). Vid magbiverkningar kan byte till 
järn(III)hydroxipolymaltos övervägas, se annan instruktion. 

Järn komplexbinder med zink, magnesium, kalcium samt fosfat, därför bör tidsintervallet 
vara 2 timmar mellan deras intag vid oral administrering.

Enteralt: orala droppar bör användas

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Järn(II)sulfat (registrerad produkt)

100 mg, Depottablett

Förvaras i originalförpackningen. Fuktkänsligt. Förvaras vid högst 25 °C (blister)/ 
högst 30 °C (plastburk).

100 mg, Enterokapsel, hård

Förvaras vid högst 25 °C.
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