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Acetylcystein + Amidotrizoinsyra rektalt 25 mg/mL + 185 mg I/mL

(Acetylcystein + ex Gastrografin) lavemang

Tvastegsspadning

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Acetylcystein:
Spadning fran koncentrat till infusionsvatska, 16sning 200 mg/mL, anvands REKTALT eller
Spadning fran 16sning for nebulisator 200 mg/mL, anvands REKTALT

Amidotrizoinsyra:
Spadning med oral I6sning/rektallésning 370 mg I/mL (Gastrografin)

Vid restsituation for godkand produkt kan licensprodukterna Gastrografine eller
Gastrolux anvandas.

TVA-STEGSSPADNING Alt. 1

Steg 1 Acetylcystein Vatten alt Stamldsning
200 mg/mL + NaCl9mg/mL = 50mg/mL
20 mL 60 mL 80 mL
Steg 2 Stamldsning Gastrografin 370 mg I/mL REKTALLOSN
50 mg/mL + = 25mg/mL+185 mgI/ml
80 mL 80 mL 160 mL

TVA-STEGSSPADNING Alt. 2

Steg 1 Acetylcystein Vatten alt Stamlésning
200 mg/mL + NaCl9 mg/mL = 50mg/mL
25mL 75 mL 100 mL
Steg 2 Stamldsning Gastrografin 370 mg I/mL REKTALLOSN
50 mg/mL + = 25mg/mL+185 mgI/ml
100 mL 100 mL 200 mL

Beredningsinstruktion:

Acetylcystein 200 mg/mL spads med ljummet kranvatten alternativt NaCl for att ge
Acetylcystein 50 mg/mL. Darefter tillsatts outspadd Gastrografin kontrastmedel i
forhallande 1:1.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Behandling av DIOS (distalt intestinalt obstruktionssyndrom)

Ordineras i samrad med CF-jour. Viktigt med kontroll och eventuell korrigering
av elektrolyter.

Olika behandlingstraditioner férekommer, se nedan.

Barn 1-18ar:
Behandlingen omfattar 5 steg, se dven Ovrig information.

Steg 1:

Alternativ 1 (fran Region Stockholm)
Barn 9-16kg (1-3ar): 160mL
Barn17-23kg (4-64ar): 200 mL
Barn24-33kg (7-94ar): 250 mL
Barn34-39kg (10-11 ar): 400 mL
Barn fran 40 kg (fran 12 ar): 500 mL

Alternativ 2 (fran Vastra Gotalandsregionen)
Malet &r att fylla hela kolon inklusive terminala ileum, dar fecespluggen oftast
har sitt maximum, med I6sningen. Maximal volym som kan ges &r 500 mL.

Steg 2:
Lavemanget ovan upprepas efter 3 - 4 timmar (minst 2 timmar).
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Acetylcystein + Amidotrizoinsyra rektalt 25 mg/mL + 185 mg I/mL

(Acetylcystein + ex Gastrografin) lavemang

TVA-STEGSSPADNING Alt. 3

Steg 1 Acetylcystein
200 mg/mL
30 mL

Steg 2 Stamldsning
50 mg/mL
125 mL

TVA-STEGSSPADNING Alt. 4

Steg 1 Acetylcystein
200 mg/mL
50 mL

Steg 2 Stamldsning
50 mg/mL
200 mL

TVA-STEGSSPADNING Alt. 5

Steg 1 Acetylcystein
200 mg/mL
60 mL

Steg 2 Stamldsning
50 mg/mL
250 mL

Beredningsinstruktion:

Vatten alt
NacCl 9 mg/mL
95 mL

Gastrografin 370 mg I/mL

125 mL

Vatten alt
NaCl 9 mg/mL
150 mL

Gastrografin 370 mg I/mL

200 mL

Vatten alt
NaCl 9 mg/mL
190 mL

Gastrografin 370 mg I/mL

250 mL

Stamldsning
50 mg/mL
125 mL

REKTALLOSN
25 mg/mL+185 mg I/ml
250 mL

Stamldsning
50 mg/mL
200 mL

REKTALLOSN
25 mg/mL+185 mg I/ml
400 mL

Stamldsning
50 mg/mL
250 mL

REKTALLOSN
25 mg/mL+185 mg I/ml
500 mL

Acetylcystein 200 mg/mL spads med ljummet kranvatten alternativt NaCl for att ge
Acetylcystein 50 mg/mL. Darefter tillsatts outspadd Gastrografin kontrastmedel i
forhallande 1:1. Spadningarna i alt. 3 och 5 ar nagot avrundade, stamldsningens
koncentration blir inte exakt 50 mg/mL, men detta paverkar inte behandlingen.

ADMINISTRERING

Rektalt: ges som lavemang. Loésningen bor vara ljummen for att minska obehag vid

administreringen.

OVRIG INFORMATION

Steg 1: om maxvolymen av lavemanget (500 mL) inte nar terminala ileum kan pafylinad
med Omnipaque 140 mg I/mL (Vastra Gotalandsregionen) eller vatten goras tills 6nskad
niva i tarmen nas.

Fortsatt behandling omfattar:

Steg 3: Vanligt vattenlavemang ges 3 - 4 timmar efter steg 2. Samma volym vatten som
lavemanget i steg 1 respektive steg 2.

Vid otillracklig effekt av lavemangen i steg 1 - 3:

Steg 4: Oralt amidotrizoinsyra (ex Gastrografin) 370 mg I/mL, se annan instruktion.
Steg 5: Oralt Laxabon ges minst 4 timmar efter steg 4, se annan instruktion.

REFERENS/LANK

Internetadress Karolinska - CF DIOS, distalt intestinalt obstruktionssyndrom, barn fran 12
ar och vuxna
https://www.karolinska.se/498dd2/globalassets/global/1-teman/tema-barn---alb/me-hogspecialicerad-barnmedicin-
2/stockolm-cfcenter/pm-cystisk-fibros/pm-dios-barn-fran-40-kg-fran-12-ar-och-vuxna-final.pdf

Internetadress VGR, Alfresco - Gastrografin vid subileus-ileus hos barn med cystisk fibros,
CF

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9802-
1816834204-1247/SURROGATE/Gastrografin%20vid%20subileus-
ileus%20hos%20barn%20med%20cystisk%20fibros%2c%20CF.pdf

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

LOKAL LANK

Lokal instruktion, begransad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2513
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Acetylcystein + Amidotrizoinsyra rektalt 25 mg/mL + 185 mg I/mL
(Acetylcystein + ex Gastrografin) lavemang

HALLBARHET OCH FORVARING
Acetylcystein (registrerad produkt)
200 mg/mL, Losning for nebulisator, anv. REKTALT

Odppnad injektionsflaska férvaras i rumstemperatur. Oppnad flaska ska férvaras i
kylskap, hallbar 4 veckor. Mark flaskan "for rektalt bruk". Galler aven koncentrat
till infusionsvatska.

50 mg/mL, Stamlésning
Sparas inte, blandas direkt med Gastrografin.
Acetylcystein + Gastrografin (registrerad produkt)
25 mg/mL+185 mg I/mL, Rektallésning
Kan sparas 24 tim i rumstemperatur.
Gastrografin 370 mg I/mL (registrerad produkt)
370 mg I/mL, Oral/rektal 16sning

Férvaras i ytterkartongen vid hégst 25 °C, ljuskansligt. Oppnad flaska &r hallbar
3 dagar. Galler aven licensprodukter.




