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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Bakteriell infektion med bakterier känsliga för klindamycin

Nyfödda
Doseringsintervall beror på gestationsålder och postnatal ålder:

Postnatal ålder 0 - 7 dagar:
Oavsett gestationsålder vid födsel: 5 mg/kg x 3

Postnatal ålder 8 - 28 dagar:
Gestationsålder vid födsel mindre än vecka 33:  5 mg/kg x 3
Gestationsålder vid födsel från vecka 33:  5 mg/kg x 4

Barn 1 mån - 18 år
Normaldos: 5 - 8 mg/kg x 3, max 300 mg/DOS
Högdos:
(allvarlig infektion samt vid mindre känsliga bakterier enl resistensbestämning)
7,5 - 10 mg/kg x 4, max 600 mg/DOS

Akut streptokocktonsillit, vid recidiv inom 4 veckor samt vid penicillinallergi

Barn 1 mån - 18 år: 5 mg/kg x 3, max 300 mg/DOS
Behandlingstid: 10 dagar

Endokarditprofylax, alternativ vid penicillinallergi

Barn 1 mån - 18 år:
Engångsdos 30 - 60 min före ingrepp: (15 -) 20 mg/kg, max 600 mg

Impetigo, sårinfektioner, erysipelas, stjärtfluss, preseptal cellulit; 
alternativ vid penicillinallergi

Barn 1 mån - 18 år: 5 mg/kg x 3, max 300 mg/DOS
Behandlingstid: 7 - 10 dagar

Uppföljande oral behandling vid skelettinfektioner så som osteomyelit, septisk 
artrit och spondylodiskit, dock ej vid infektion orsakad av Kingella kingae eller 
Haemophilus influenzae. Alternativ vid penicillinallergi.

Barn 1 mån - 18 år: 10 mg/kg x 3, max 300 mg/DOS
Total behandlingstid, inkl. inledande intravenös behandling: minst 4 veckor

Alt. 1: Färdigspädd oral lösning 15 mg/mL (ex Dalacin)
Alt. 2: Granulat till oral lösning 15 mg/mL, späds på vårdenhet 
           (Dalacin, Sobelin Granulat licens, Clindamycin Pfizer licens)
Alt. 3: Granulat till oral lösning 15 mg/mL, späds på vårdenhet 
           (Clindamycin Palmitate Hydrochloride (Pediatric) licens)

För licensprodukterna uttrycks koncentrationen som 75 mg/5 mL (= 15 mg/mL).

OBS! Rutin för hantering av orala antibiotikapulver/granulat ska finnas för vårdenheten 
om alt. 2 används.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

15 mg/mL
ORAL LÖSN

80 mL

INGEN SPÄDNING 
Alt. 1 Färdigspädd från apotek

EN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 2

Klindamycin
15 mg/mL
1 flaska

Sterilt Vatten

60 mL
15 mg/mL
ORAL LÖSN

80 mL
=+

För spädning av licensprodukt Clindamycin Palmitate Hydrochloride (Pediatric), se nästa 
sida (alt. 3).

Vänd flaskan några gånger innan vattnet tillsätts för att lösgöra granulatet. 
Granulatet bidrar med volym vilket gör att slutvolymen blir 80 mL.

För licensprodukterna Sobelin Granulat och Clindamycin Pfizer anges att vattnet ska 
tillsättas i två omgångar (2 x 30 mL) och att flaskan ska skakas mellan tillsättningarna.

Beredningsinstruktion: 
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REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Folkhälsomyndigheten Behandlingsrekommendationer för vanliga infektioner i 
öppenvård
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/

Internetadress Kloka Listan
https://klokalistan.se/

Internetadress VGR, Alfresco - Endokarditprofylax på barn
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-
2518/surrogate/Endokarditprofylax%20p%c3%a5%20barn.pdf

Läkemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Läkemedel vid faryngotonsillit
www.lakemedelsverket.se/faryngotonsillit

Läkemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Neonatal Sepsis
www.lakemedelsverket.se/neonatal-sepsis

NeoFax 

Referensgruppen för antibiotikafrågor (RAF) Antibiotikakompendium
https://www.sls.se/raf/lakemedel/antibiotikakompendium/

Rekommendation , (Grade 2B)
https://www.gradeworkinggroup.org/

SBU (Statens beredning för medicinsk utvärdering) Antibiotikaprofylax vid kirurgiska 
ingrepp. En systematisk litteraturöversikt 2010
http://www.sbu.se/contentassets/bfd8f676b4ed409898523fabecefab19/antibiotikaprofylax.pdf

Svenska Barnläkarföreningen Svensk Barninfektionsförening - Led- och skelettinfektioner 
hos barn
https://inf.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

UpToDate 
http://www.uptodate.com

LOKAL LÄNK
Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2573

EN-STEGSSPÄDNING 
Alt. 3

Clindamycin Palm. Hyd.
75 mg/5 mL
1 flaska

Sterilt Vatten

75 mL
15 mg/mL
ORAL LÖSN

100 mL
=+

Vänd flaskan några gånger innan vattnet tillsätts för att lösgöra granulatet. Tillsätt en 
stor del av vattnet och skaka flaskan ordentligt. Tillsätt sedan resterande volym av vattnet 
och skaka flaskan igen.
Granulatet bidrar med volym vilket gör att slutvolymen blir 100 mL.

Beredningsinstruktion: 

ARBETSMILJÖ

Allergirisk, hantera enligt lokal rutin. Långvarig eller upprepad kontakt kan i sällsynta fall 
ge upphov till allergiska reaktioner.

ADMINISTRERING

Oralt

Enteralt

RIMLIG DOS för Klindamycin oralt 15 mg/mL

  50 kg  10 kg   5 kg  1 kg

 5 mg/kg 0,33 mL 1,67 mL 3,33 mL 16,67 mL

 7,5 mg/kg  - 2,5 mL 5 mL 25 mL

15 mg/kg  - 5 mL 10 mL  -

max 300 mg  -  -  - 20 mL

max 600 mg  -  -  - 40 mL
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KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA ÄR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Clindamycin Palm. Hyd. (licensprodukt)

75 mg/5 mL, Granulat till oral lösning

Förvaras i rumstemperatur.

15 mg/mL, Oral lösning

Färdigspädd lösning är hållbar i 2 veckor. Förvaras i rumstemperatur.

Klindamycin (registrerad produkt)
15 mg/mL, Granulat till oral lösning

Förvaras i rumstemperatur.

15 mg/mL, Oral lösning

Färdigspädd lösning är hållbar i 2 veckor. Förvaras i rumstemperatur. Gäller även 
licensprodukter.
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