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Hydrokortison intravendés/intramuskular inj 50 mg/mL
(Solu-Cortef)
INSTRUKTIONEN GALLER FOR
) o o i ) ) VANLIG INDIKATION OCH DOS
Denna instruktion lampar sig bast for aldre barn. Fér yngre barn, se annan instruktion.
EN-STEGSSPADNING Vid allvarliga tillstand hos barn ordineras hydrokortison efter tillstandets
Solu-Cortef Medféljande vatska INJLO svarighetsgrad, snarare an efter vikt och alder.
100 mg + = 50mg/mL kut bini kssvikt och paverkat allmantillst
1 st >mL 2mL Akut binjurebarkssvikt och paverkat allmantillstand
o . Bolusdos:
Beredningsinstruktion: Vilj alternativ 1 eller 2 beroende p& om kroppsytan ar kand eller inte.
Tryck ovanifran hart pa plasthatten sa att I6sningsmedlet rinner ner i nedre flaskdelen.
Skaka forpackningen tills innehallet ar upplost. Alt 1: Om kroppsytan ar kand fran behandlingsstart
ADMINISTRERING Nyfodda: 50 - 75 (- 100) mg/m?2 som intravends/intramuskular bolusinjektion.

Intravends injektion: 3 - 5 min

) Barn 1 man - 18 ar: 50 - 75 (- 100) mg/m2 som intravendés/intramuskular
Bolus: minst 30 sek

bolusinjektion.
Intramuskular injektion

RIMLIG DOS fér Hydrokortison intravenés/intramuskulér inj 50 mg/mL Alt 2: Om kroppsytan ej &r kand kan bolusdosen (motsvarar 50 - 100 mg/m?)

initialt ges enligt féljande lathund (kroppsytebaserad):
1 kg 5 kg 10 kg 50 kg
1 mg/kg 0,02 mL 0,1 mL 0,2 mL 1mL Nyfédda: 25 mg (0,5mL)
5 mg/kg 0.1 mL 0.5 mL 1mL i Barn 1 ma? -1ar:25mg (0,5 mL)
Barn 2 -6 ar: 50 mg (1mL)
8 mg/kg 0,16 mL 0,8 mL 1,6 mL - Barn 7 - 12 ar: 75 mg (1,5 mL)
Max 200 mg - - - 4mL Barn 6ver 12 ar: 100 mg (2 mL)

RIMLIG DOS UTIFRAN KROPPSYTA 6 timmar efter bolusdosen ges fortsatt akutbehandling i 24 timmar:

0,1 m? 0,25 m? 0,5 m? 1,5 m? Nyfodda: 12,5 - 25 mg/m? x 4 som intravends injektion alt 50 - 100 mg/m2/DYGN

25 mg/m? 0,05 mL 0,12 mL 0,25 mL 0,75 mL som kontinuerlig infusion.
40 mg/m? 0,08 mL 0.2mL 0.4 mL 1,2mL Barn 1 man - 18 r: 12,5 - 25 mg/m?2 x 4 som intravenés injektion alt 50 - 100
100 mg/m?2 0,2 mL 0,5 mL 1mL 3mL mg/m2/DYGN som kontinuerlig infusion.
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Hydrokortison intravendés/intramuskular inj 50 mg/mL

(Solu-Cortef)

HALLBARHET OCH FORVARING
Solu-Cortef (registrerad produkt)
100 mg, Pulver och vatska till injektionsvatska, [6sning
Forvaras i rumstemperatur i originalférpackningen, fuktkansligt.
50 mg/mL, Injektionsvatska, l6sning
Fardigspadd 16sning hallbar 24 tim vid hogst 25 °C.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Kand binjurebarksvikt och stresstillstand, ersatter normal substitutionsbehandling

1) Feber/ infektion

Barn:

Vid feber 6ver 38 °C eller motsvarande stress ges 2 x ordinarie dos
Vid feber 6ver 39 °C eller motsvarande stress ges 3 x ordinarie dos

Temperatur under 36,5 °C misstankt hypoglykemi:
Ge minst 2 x ordinarie dos och kolhydrater

Den nya totala dygnsdosen ska férdelas jamt pa 3 - 6 doser.

2) Pre och peroperativt
Barn:
Preoperativt: 50 mg/m2, ges 30 min fére narkos

Under operationsdygnet:
Storre operationer (mer an 45 min): 25 mg/m2x 4
Mindre operationer (mindre &n 45 min): 12,5 mg/m2x 4

Dagen efter operation:
10 mg/m2x 4

Tredje dygnet:
7,5mg/m2x 4

Efter tredje dygnet kan man &terga till normala eller dubbla underhallsdosen.
Vid enklare ingrepp kan normal underhallsdos ges redan dagen efter operation.

Ovriga tillstand dar hydrokortisonbehandling kan vara aktuell

Hypoglykemi vid binjurebarkssvikt

Nyfodda: Bolus 5 - 8 mg/kg, darefter 1 - 2 mg/kg x 4, trappas successivt ner till
underhallsdos
Underhallsdos: 0,3 mg/kg x 3 (alt. 0,25 mg/kg x 4)
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Hydrokortison intravends/intramuskular inj 50 mg/mL
(Solu-Cortef)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Septisk chock
Nyfodda: 1 - 2 mg/kg ges som bolusdos
Barn 1 man - 18 ar: 5 mg/kg, max 200 mg engangsdos
Premedicinering infor stamcellstransplantation
Ges en timme innan infusion med stamceller
Barn:50-200mg (1-4mL)
Avsvillande vid extubering
Nyfédda: 2,5 mg/kg x 2
Barn 1 man - 18 ar: 2 - 4 mg/kg x 4 (- 8), max 100 mg/DOS
Profylax mot utveckling av bronkopulmonell dysplasi (BPD) hos extremt prematura
barn
Nyfédda yngre an gestationsvecka 28 + 0:
Levnadsdag 1-7: 0,5 mg/kg x 2
Levnadsdag 8 - 10: 0,5 mg/kg x 1
Akut trombocytopeni
Barn: 30 mg/kg, max 1000 mg

I svara fall av akut trombocytopeni kan intravenést immunglobulin ges i
kombination med hdgdos steroid.
Behandlingsresistent hypotension (begransad evidens)

Nyfodda: Initialt 2,5 mg/kg, vid behov kan dosen upprepas efter 4 timmar.
Darefter kan 2,5 mg/kg x 4 ges under 48 timmar eller tills blodtrycket
normaliseras. Dosen reduceras gradvis under minst 48 timmar.

Barn 1 man - 18 ar: 1 mg/kg x 4, max 100 mg/DOS
Akut livshotande astma, om peroral behandling inte kan ges
Barn 1 man - 18 ar: 4 mg/kg x 1 - 4, max 100 mg/DOS

Huggormsbett, om anafylaktisk reaktion

Barn 1-18 ar, under 50 kg: 100 mg (2 mL)
Barn 1 - 18 ar, fran 50 kg: 200 mg (4 mL)
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Hydrokortison intravendés/intramuskular inj 50 mg/mL N

(Solu-Cortef)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Anafylaxi

Barn under 6 ar: 100 mg (2 mL)
Barn fran 6 ar:200mg (4 mL)

OVRIG INFORMATION
Solu-Cortef innehaller bensylalkohol, ett I16sningsmedel som kan paverka centrala
nervsystemet. Vid spadning av hydrokortison 100 mg blir koncentrationen bensylalkohol i
fardigberedd l6sning (50 mg/mL) 9 mg/mL, langt under toxiska nivaer.
Det ar oklart vilka mangder bensylalkohol som ar fatalt toxiska, men doser éver 99
mg/kg/dag har gett "gasping syndrome" hos nyfédda.

Hydrokortison har en mineralkortikoid aktivitet motsvarande ca 1/400, dvs 40 mg
hydrokortison motsvarar 0,1 mg fludrokortison.
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Hydrokortison intravends/intramuskular inj 50 mg/mL

(Solu-Cortef)

REFERENS/LANK

BNF-C
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

Bok Akutpediatrikboken, sjunde upplagan
Bok Drug doses, Frank Shann, sextonde upplagan, 2014

FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Lakartidningen - Personne M et al, Uppdaterade riktlinjer for behandling
av huggormsbett. 2017

http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Rapport/2017/06/Uppdaterade-riktlinjer-for-
behandling-av-huggormsbett/

Internetadress UpToDate
http://www.uptodate.com/
Pediatric Injectable Drugs

PubMed PMID Effect of early low-dose hydrocortisone on survival without
bronchopulmonary dysplasia in extremely preterm infants (PREMILOC): a double-blind,
placebo-controlled, multicentre, randomised trial
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26916176/

PubMed PMID Prophylactic postnatal corticosteroids: Early hydrocortisone
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31043325/

PubMed PMID Two-year neurodevelopmental outcomes of extremely preterm infants
treated with early hydrocortisone: treatment effect according to gestational age at birth
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29321180/

Rekommendation, (Grade 1C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Svenska Barnlakarféreningen Delférening for endokrinologi och diabetes- Kortisolbrist
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/9/2019/05/Kortisolbrist180921.pdf
Svenska Barnldkarféreningen Delféreningen for allergi och lungmedicin - Riktlinjer
Allergi - Akut astma behandling (D9)
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2020/07/d9_Akut_astma.pdf
Svenska Barnlékarforeningen Svenska Neonatalféreningen - Hypoglykemi vardprogram
http://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/
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Hydrokortison intravends/intramuskular inj 50 mg/mL

(Solu-Cortef)

LOKAL LANK
Lokal instruktion, begrénsad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#2754

EPED CENTRALT
Handlaggare/apotekare: Tamara Alani

Faststallare/lakare: Charlotte Hoglund
Lokal kontakt: www.eped.se/kontakt
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